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I. LISTE DU PERSONNEL ENSEIGNANT UFR SCIENCES DE

LA SANTE - UNIVERSITE ASSANE SECK DE ZIGUINCHOR

ANNEES UNIVERSITAIRES 2012-2022

PROFESSEURS TITULAIRES
PRENOM (8S) NOM SPECIALITES
M. Alassane DIATTA Biochimie
M. Ansoumana DIATTA Pneumologie
Mme Evelyne Siga DIOME ORL
M. Boubacar FALL Urologie
M. Noél Magloire MANGA Maladies Infectieuses
M. Assane NDIAYE Anatomie
PROFESSEURS ASSIMILES
M. Chérif Mohamadou AIDARA Imagerie Médicale
+ M. Denis BARBOZA Anesthésie-Réanimation
M. Yaya KANE Néphrologie

+M. Serigne Modou
M. Simon Joél

M. Lamine

M. Issa

Kane GUEYE Gynécologie-Obstétrique
MANGA
THIAM

WONE

Cardiologie
Pédiatrie

Santé Publique
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MAITRES DE CONFERENCES TITULAIRES

PRENOM (S) NOM

M. Kalilou DIALLO

M. Abdoulaye DIOP

M. Habibou SARR

M. Fabrice SENGHOR
¢+ M. Oumar SOW

Mme Mame Aissé THIOUBOU

SPECIALITES
Maladies infectieuses
Neurochirurgie
Bactériologie virologie
Anatomie pathologique

Chirurgie générale

Hépato-Gastro-
entérologie

MAITRES DE CONFERENCES ASSIMILES

PRENOM (S) NOM

Mme Mame Ngoné LOLY

M. Abdoulaye DIOP

M. Alioune Badara DIOUF

M. Ibrahima DIOUF

M. Niokhor Ndane DIOUF

M. Adama KOUNDOUL

SPECIALITES
Hématologie Biologique
Parasitologie-Mycologie
Orthopédie-traumatologie
Physiologie

Biochimie

Psychiatrie
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II.  LISTE DU PERSONNEL ENSEIGNANT VACATAIRE UNIVERSITAIRE
ANNEES UNIVERSITAIRES 2012-2022

PROFESSEURS TITULAIRES

PRENOM (S) NOM SPECIALITES
'M. Abdoulaye BA Physiologie
'M. Codé BA Neurochirurgie
'M. Serigne Abdou BA Cardiologie
'M. Serigne Moussa BADIANE Biophysique
M. Serge BAKOU Biologie cellulaire
’M. Chérif BALDE Chimie
+ 'M. Fallou CISSE Physiologie
'M. Moussa Fafa CISSE Bactériologie-Virologie
'M. Saidou DIALLO Rhumatologie
‘M. Alassane DIEDHIOU Mathématiques
'M. Tandakha Ndiaye DIEYE Immunologie
'M. Saliou DIOP Hématologie
'M. Seydou Nourou DIOP Médecine interne
‘Mme Sylvie Audrey DIOP Maladies Infectieuses
'M. Boucar DIOUF Néphrologie
’M. Kobor DIOUMA Physique
'M. Mamadou FALL Toxicologie
'M. Babacar FAYE Parasitologie-Mycologie
'M. Papa Lamine FAYE Psychiatrie
’M. Abdoulaye GASSAMA Chimie
‘M. Adama KANE Cardiologie
'M. Assane KANE Dermatologie-Vénérologie
'M. Modou Oumy KANE Physiologie
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M. Ibrahima
“M. Anatole

'M. Abdoulaye
'M. Mamadou
'M. Abdoulaye
'M. Fatou Samba
'M. Mady

'M. Mor

'M. Moustapha
'M. Souhaibou
'Mme Maimouna
'M. Oumar

'M. Abdoulaye
'M. André Daniel
'Mme Anna

'M. Moussa

'M. Guata Yoro
'M. Roger Clément Kouly
M. Amadou

T In Memoriam

KONATE
LALEYE

LEYE
MBODJ
NDIAYE
DIOGO NDIAYE
NDIAYE
NDIAYE
NDIAYE
NDONGO
NDOUR
NDOYE
POUYE
SANE
SARR
SEYDI
SY

TINE
TOURE

1) UCAD : Université Cheikh Anta Diop Dakar
®)UASZ : Université Assane SECK Ziguinchor
) UGB : Université Gaston Berger Saint-Louis

@) BENIN
S)MALI

®) UADB : Université Amadou Diop Bambey

DEISMV
@) UT : Université de Thiés
+ Associé

Chirurgie générale
Histo-Embryologie et

Biologie cellulaire

Endocrinologie
Biophysique
Anatomie
Hématologie clinique
Biologie cellulaire
Médecine du Travail
Neurologie Médicale
Rhumatologie
Médecine Interne
Biophysique
Médecine interne
Orthopédie-Traumatologie
Médecine interne
Maladies infectieuses
Pharmacologie
Parasitologie-Mycologie

Histo-Embryologie
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PROFESSEURS ASSIMILES

PRENOM (S)
M. Serge
'Mme Marie Louis
'M. Mamadou
'M. William

'M. Chérif Mouhamed M.

'M. Rokhaya NDIAYE
'Mme Marie Joseph
'M. Pape Adama

'M. Papa Saloum
*Mme Pauline

'M. Amadou Lamine
'Mme Seynabou

'M. Abdou Magib
M. Philippe

*Mme Arame

'M. Mady

'M. Mohamed

'M. Ibou

T In Memoriam

NOM
BAKOU
BASSENE
COUME
DIATTA
DIAL
DIALLO
DIEM

[T]

DIENG

DIOP
DIOUSSE
FALL

FALL

GAYE
MANYACKA
MBENGUE
NDIAYE
SOUMAH
THIAM

W UCAD : Université Cheikh Anta Diop Dakar
®)UASZ : Université Assane SECK Ziguinchor
) UGB : Université Gaston Berger Saint-Louis

%) BENIN
S MALI

®) UADB : Université Amadou Diop Bambey

DEISMV
®UT : Université de Thies
¢ Assocl

SPECIALITES

Biologie cellulaire
Hépato-Gastro-Entérologie
Gériatrie-Gérontologie
Botanique

Anatomie pathologique
Génétique

Anatomie pathologique
Chirurgie cardio-vasculaire
Chirurgie Générale
Dermatologie-Vénérologie
Pédiatrie

Hématologie clinique
Anatomie pathologique
Anatomie

Physiologie

Biologie cellulaire
Meédecine Légale

Anatomie pathologique

Vi
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MAITRES DE CONFERENCES TITULAIRES

PRENOM (S)
'M. Serigne Moussa
’M. Magatte
‘Mme Mame Kouna DIAW
'M. Mouhamed
’M. Abel
'Mme Armandine E. R.
'M. Demba
'M. Amadou
’M. Babacar
'M. Jean Pascal Demba
'M. Lamine
'M. Doudou
'Mme Absa LAM
'M. Atoumane
‘Mme Fatoumata
'M. Aly Mbara
’M. Clément
‘M. Mbaye Diagne
M. Amadou
M. Lat Grand
’‘M. Moustapha
’‘M. Abdoulaye
'Mme Sokhna
'M. Doudou

NOM
BADIANE

CAMARA
DABO
DAFFE
DIATTA
DIATTA
DIEDHIOU

DIOP
DIOP
DIOP
DIOP
DIOUF
FAYE
FAYE
HANNE
KA
MANGA
MBAYE
NDIADE
NDIAYE
NDIAYE
NDIOUCK
SECK
SOW

SPECIALITES
Biophysique
Chimie
Anglais
Ortho-Traumatologie
Informatique
Meédecine du Travail
Maladies infectieuses
Bactériologie-Virologie
Anglais
Génétique
Bactériologie-Virologie
Oncologie
Toxicologie
Médecine Interne
Socio-Anthropologie médicale
Ophtalmologie
Mathématiques
Chimie
Histologie-Embryologie
Physique
Informatique
Epistémologie médicale
Psychologie
Parasitologie-Mycologie
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'Mme Awa NDIAYE
’M. Moustapha

‘M. Modou

'M. Aminata

T In Memoriam

SY
THIAM
TINE
TOURE

W UCAD : Université Cheikh Anta Diop Dakar
) UASZ : Université Assane SECK Ziguinchor
@) UGB : Université Gaston Berger Saint-Louis

@ BENIN
C)MALI

®) UADB : Université Amadou Diop Bambey

DEISMV
@) UT : Université de Thieés
+ Associé

Pharmacologie
Physique
Physique

Toxicologie

MAITRES DE CONFERENCES ASSIMILES

PRENOM (8)

'Mme Fatimata

'M. El H Amadou L
'M. Jean pierre

‘M. Amadou Cambel
'Mme Awa NDIAYE

NOM
BA

BATHILY
DIAGNE
DIENG

SY

SPECIALITES
Physiologie
Biophysique
Ophtalmologie
Management

Pharmacologie
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PRENOM (S)
Mme Mame Kouna DIAW

M. Demba

M. Malick

M. Karim

M. Abdoulaye
M. Abbé Michel

tM. Jacques

T In Memoriam

ENSEIGNANTS VACATAIRES

NOM
DABO

DIAGNE
FAYE

GUARBA
KEITA

MENDY
SENGHOR

) UCAD : Université Cheikh Anta Diop Dakar
®)UASZ : Université Assane SECK Ziguinchor
) UGB : Université Gaston Berger Saint-Louis

@) BENIN
S MALI

®) UADB : Université Amadou Diop Bambey

DEISMV
@) UT : Université de Thies
+ Associe

SPECIALITES
Anglais
Secourisme
Soins infirmiers
Anatomie
Secourisme
Santé publique

Anatomie
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DEDICACES
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IN MEMORIAM

A Mes Grands parents

Mame Nogaye DIONGUE et Mame Amar THIAM

J'aurai toujours une pensée pieuse. La dignité et les valeurs d’humanisme que
vous avez inculquées a vos filles et fils ont €t€ bien retransmises a vos petits fils.
Elles restent toujours notre meilleure arme pour avancer dans ce bas monde. Vous
avez €té une source d’inspiration et de motivation pour vos proches et votre
famille. Vous avez laiss€ un grand vide derriere vous. Que la terre vous soit I€gere

et qu”Allah vous accueille dans son plus haut paradis.

A mon Papa et homonyme

Ndiouga BA,

Vous €tes parti s1 tot, a quelques jours de ma naissance, mais je garderai toujours
en memoire les €loges ainsi que les vibrants t€moignages de vos proches et de la
famille sur votre modestie, votre courage, votre ingéniosité et votre générosité
envers vos proches. Nous ne t'oublierons jamais. Que t’accorde le paradis éternel

comme demeure.

A mes oncles et tantes,

Mamadou Lamine THIAM, Fatou THIAM, Ndeye THIAM et Khady
THIAM

Je garderai en vous des exemples de gentillesse, de bonté€, du sens de la famille et

du devorr, j’aurai tant voulu que vous soyez parmi nous aujourd’hui, mais le bon
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Dieu en a voulu autrement. Vous nous avez éduqués de la meilleure des manieres.

Que vos ames reposent en paix.

A ma seeur et complice,

Adama BITEYE

Vous avez été une maman pour moi. Votre court séjour sur terre fut tres riche pour

ma personne. J aurai tant voulu que vous soyez parmi nous aujourd’hui, mais le

bon Dieu en a voulu autrement, que votre ame repose en paix.

A mes freres et amis,

Serigne Médoune Diagne

Au-dela d'étre un frere, vous avez €t€ un ami, un conseiller et un exemple pour

moi. Vous avez consenti beaucoup d’efforts pour la construction de ma

personnalité. Je souhaite que Dieu vous accorde le paradis.
Amadou GASSAMA,

Tu as laissé un grand vide derriere toi1. Notre amiti€ a €té le fruit d’'une grande
sincérité et d’'une honnéteté sans faille. Tu as ét€ un plus que frere. Je me
souviendrai toujours de toi et de ta belle famille. Je prie Dieu de t’accorder un

paradis céleste.

Je dédie ce travail a toute ma famille ainsi qu'a mes proches. Votre
accompagnement a été€ sans faille pour ma réussite ; Il est récompensé aujourd’hui

par ce travail. Soyez-en fiers.
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A ma chére maman Mbaye THIAM,

Ton amour, ton affection et tes prieres n’ont jamais fait défaut. Tes conseils et
orientations ont toujours constitu€¢ un déclic pour ma carriere et ma vie. Je prie

Dieu de vous garder encore longtemps devant nous.

A mon beau pere,

Amar Diagne

Vous avez achevé notre éducation d’une des plus belles manieres. Vous n’avez
ménagé aucun effort pour assurer notre protection et notre éducation. Vous étes

une référence et un modele pour nous. Je prie au bon Dieu de vous garder encore

longtemps a cot€ de votre famille.

A mes tantes,

Marema DIAGNE, Mame Awa DIAGNE, Amy NIANG (Sagar), Ndiabou
GUEYE

Vous m’avez assisté dans les circonstances les plus difficiles de ma carriere. Vous
n’avez ménagé aucun effort pour ma réussite. Vous m’avez priorisé€ et favorisé

devant vos propres fils. Je prie Dieu de vous garder encore longtemps a nos cotes.

A mes belles meres

Awa THIAM, Diodio THIAM, Safiétou THIAM

Vous avez consenti beaucoup d’efforts pour ma réussite. Vos priéres m’ont

toujours accompagné. Je prie au bon Dieu de veiller sur vous pour une longue vie.

xiii
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A mon oncle Cheikh THIAM,

Vous ne cessez de veiller sur nous. Votre role et votre mission de guide ont €té
entierement accomplis avec succes. Je prie Dieu de vous garder encore plus

longtemps a nos cotes.

A mes freres,

Serigne DIALLO, Pape Amar BA (dit Pape THIAM), Abdoulaye NIASSE,
Badara DIAGNE, Docteur Malick SECK.

Sans votre soutien et vos conseils, ma réussite serait tres difficile, voire
impossible. Vous n’avez jamais cessé de veiller et d'investir pour ma réussite
scolaire et ma sé€curité. Vos conseils ont toujours €té utiles et opportuns. Je prie

Dieu de vous accorder une longue vie et une grande réussite dans vos projets.

A mes seeurs ;

Aida Saré BA, Fatou DIAGNE, Seynabou DIAGNE, Awa DIAGNE, Sokhna

DIAGNE. Votre amour intéressant et votre engagement pour ma réussite n’a
souffert d’aucune sincérité.  Vous étes exceptionnelles et adorables. Que le

meilleur soit avec vous.

A mon maitre coranique,

Baye Daouda DIOP

Xiv
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Votre image est toujours fraiche dans ma mémoire. Je retiens de vous une
personne qui force le respect et un humanisme qui redonne espoir de vivre. Vous

m’avez appris le Saint Coran ainsi que les valeurs et principes 1slamiques. Je vous

prie Dieu de vous accorder le paradis.

A mes premiers enseignants,

M. Aladji Zibérou GUEYE et M. Pape Amath DIENG,

Au-dela de la connaissance académique, vous m’avez initi¢ et forgé dans les
réalités de la vie avec des valeurs, des vertus et des principes. Plus que des
enseignants, vous avez agl en tant que pere et oncle pour ma réussite. En plus de
me former, vous avez particip€ financierement et matériellement pour ma réussite.
Apres I’école primaire, vous avez continué a me suivre et a me conseiller jusqu’a
[’obtention de ce diplome de doctorat. Soyez-en fiers ! Grace a vous, je reconnais

la valeur de I'enseignant.

A TOUS mes enseignants,

De 1’école primaire a [’universite. .. .

Vous m avez initi€ et guidé mes pas vers la réussite. En dehors de la connaissance
académique que vous m’avez inculquée, vous avez pu créer et renforcer mon
intelligence sociale et émotionnelle ; ce qui me permet aujourd’hui d'étre prét face
a toute situation sociale, professionnelle ou personnelle. Soyez fiers de vous, en
voulant juste donner des cours, vous avez construit une personnalit€. Je vous en

serai toujours reconnaissant.
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Je ne saurais vous citer tous mais mention spéciale a vous

Professeur Alassane DIATTA, Professeur Feu Fallou CISSE, Professeur Noé€l
Magloire Manga, Professeur Ansoumana DIATTA, Professeur Yahya KANE,
Docteur St mon MANGA, Professeur Amadou Cambel DIENG, Professeur
Mohamed M SOUMAH, Professeur Issa WONE, Professeur Fatou Samba
NDIAYE, Protesseur Magatte CAMARA, Professeur Mbaye Diagne MBAYE,
Professeur Alassane DIEDHIOU, Professeur Serigne M. K GUEYE, Professeur
Ansoumana DIATTA, Professeur Yahya KANE, Docteur Simon MANGA,
Docteur Diama SAKHO, Docteur Marc MANGA, Docteur Mame Assé THIOUB,
Docteur Kalidou DIALLO, M. Bassirou DIENE, M. Edmond KAMARA, M.
Souleymane Koutoudio, M. Mamadou SEYE, M. DIAO, M.DIAW, M. THIAM,
M. Diané CISSE, M. NIASSE, Mme KONATE, M. Alioune Badara THIOUNE,
M. DIALLO, M. Goumba BOUP, M. FAYE, M. Abib MBOUP, M. Abdou Rabi
DIOUF, M. Ndiaw DIOUF, Mme Rokhy Daba SANE, M. Ousmane DIOUF, M.
Alioune Badara BADIJI, M. Cheikh T. DIOP, Madame Khady SAKHO, Mme
Mariama Bop, Mme BA, Mme FALL, Mme GUINDO, M. Manding BAYO,M.
Cheikh Abba FALL, M. Ousmane DIOUF, Mme Ndeye Khady THIOYE, M.
Alassane DIOP, M. Dibor SENE, M. Mbaye SENE, M. Mamadou SECK, M.
Abdou Khadre TRAORE, M. Charles SANE, M. Aladj Zibérou GUEYE, M.

Pape Amath DIENG, Serigne Daouda DIOP, ainsi que tous les enseignants et

personnels administratifs, techniques et de services que j’ai connus a I’école
¢lémentaire de Ndiayene Waly, au CEM Waly Thiobane de Kaffrine (Ex CEM

Kaffrine Commune), au lycée Babacar Cobar Ndao de Kaffrine et a |’université

Assane Seck de Ziguinchor.

A travers vous, j’ai su la vraie valeur de I’enseignant et j’en profite pour

rendre un vibrant et intarissable hommage a tous les enseignants du Sénégal

et du monde entier qui méritent tout le respect et la considération requis..
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A mes tuteurs a Ziguinchor,

Dr Khalifa Ababacar KANE, Dr Daouda DIOUF, M. Feu Pape NDIAYE, Mme
BADIJI Adjt WADE,

Vous m’avez accuellli et accompagné pour mes études a Ziguinchor. Vous avez

toujours €té a mes cotés dans les moments difficiles. Sans votre soutien et votre
accompagnement, mon séjour et ma réussite pour mes €tudes seront difficiles
voire impossibles. Je vous en serai toujours reconnaissant. Soyez fiers du résultat

de cette these. Je prie Dieu de vous accorder le meilleur pour vous.

A la deuxiéme promotion de médecine Feu Professeur Fallou CISSE de

I’UASZ

Plus qu’une promotion, vous avez été une famille. Je me souviendrai toujours de
nos moments de bonheur et de pression que nous avons passés ensemble dans la
solidarité et I’entraide mutuelle. Votre capacité de résilience a confirmé la regle
selon laquelle “I"'impossible n’existe pas”. Notre diversité était notre force, et
notre complicit€ notre arme redoutable. Je vous remercie du choix que vous avez
toujours porté sur ma personne a chaque fois qu’il s’agissait de vous représenter
malgré mes défauts. Pour ne pas vous citer tous,)’écris vos noms en lettres d'or au
fond de mon cceur pour la confiance et I’estime de ma modeste personne. Je vous

en remercie encore.

Mention spéciale a Dr Adja Awa Kane Badiane, Dr Jean Christophe DIONOU,
Dr Achref Ben Haj YOUNES, Dr Alassane SANE, Dr Issa DIALLO, Dr
Mouhamed DIOP, Dr Makhtar NDIAYE, Dr Missette SAMBOU, Dr Boubacar
Sidiguy DIALLO, Dr Ousmane DIBA, M. Zérémiaz DIEDHIOU, Dr Tahibou
Balia DIALLO, Dr Cheikh A. T. KOULIBALY, Dr Mamadou L. KA, Dr Aladji
THIAM, Dr Khadidiatou KANE, Dr Estelle BASSENE, Dr Awa CISS et la liste
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continue avec tous les DOCTEURS de cette belle promotion qui est devenue une

grande famille.

A tous les membres du Dahira MATLABUL FAWZAYNI de PUASZ

Sans les importants rappels et incitations a I’égard de notre religion, nous serions
égarés dans un univers totalement déspiritualis€. A nos Dieuwrign Serigne

DIENG, Serigne Mor SARR, Serigne Mbacké MARONE, Serigne GORA,

Sokhna Mame Diarra MBAYE ainsi que tous les membres de ladite organisation;

vous avez €t€ des exemples et des références pour nous. Soyez-en remercies.

A tous mes camarades des associations de jeunesse et d’étudiants,

Réseau des Ancien du CEM Kaffrine Commune,

Amicale des étudiants de médecine de | 'UASZ,

Inter-amicale des étudiants de ’'UASZ,

Conseil National de la Jeunesse du Sénégal,

Amicale des étudiants du Sine Saloum,

Mouvement Citoyen Modele du Sénégal,

Association pour la renaissance et le développement de Kaffrine,
Réseau National des Pairs Educateurs du Sénégal,

Association des Etudiants en Médecine du Sénégal,

Association Docteur Nakamu.

Je vous remercie pour votre confiance et votre estime pour ma modeste personne.
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Ma formation académique a €ét€ complétée par un engagement au sein de ces
associations et organisations de jeunesse et d’étudiants. J'a1 appris et découvert
énormément de bonnes choses a travers votre modestie, votre ouverture et votre
disponibilité. Soyez-en remerciés | J’en a1 également connu des hommes et des
femmes de valeurs et de principes qui ont marqué ma vie. Soyez-en fiers | Je n’ai

jamais regretté d'étre parmi vous.
Mention spéciale a mes collaborateurs et amis:

- Du Conseil National de la Jeunesse du Sénégal:
M. Khadim DIOP, M. Alioune Badara FALL M. Ibrahima SY, M. Cheikh
Amadou COLY, M. Baye Ngatou NDIOGOU, M. Dara Ndiaye, M. Massamba
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La violence est 1'utilisation intentionnelle de la force physique, de menaces a
I’encontre des autres ou de soi-méme, contre un groupe ou une communauté qui
entraine ou risque fortement d’entrainer un traumatisme, des dommages

psychologiques, des problemes de développement ou un déces [47].

L.’Organisation des Nations Unies définit la violence a I’égard des femmes comme
« tout actes de violence dirigés contre le sexe féminin, et causant ou pouvant
causer aux femmes un préjudice ou des souffrances physiques, sexuelles ou
psychologiques, y compris la menace de tels actes, la contrainte ou la privation

arbitraire de liberté, que ce soit dans la vie publique ou dans la vie privée » [37].

Dans le monde, une femme sur trois soit 35 % déclare avoir été victime de
violences dans son couple qu’elle soit de nature sexuelle ou physique, selon
[’OMS [45]. En Afrique subsaharienne, 13 a 49 % des femmes ont €té frappées
ou agressées physiquement par un partenaire intime masculin, 5 a 29 % déclarant
avoir subi une violence physique durant I’année précédente. Au Sénégal, en 2009,
une €tude de la Banque Mondiale a révélé que 60 % des femmes ont avoué avoir

eté victimes de violences conjugales.

La violence constitue un phénomene qui n’épargne aucune communauté, ni
aucune société. Elle constitue une forme incontestable d’inégalit€¢ sociale et
produit des conséquences énormes et néfastes sur I’économie, les relations

sociales et la santé [45] d’ou I"intérét que nous portons a I”étudier.

L’objectif général de cette étude était de déterminer le profil €épidémiologique et
les déterminants sociodémographiques des victimes de violences conjugales a

Ziguinchor. Les objectifs spécifiques étaient de :

e identifier les différentes formes de violences conjugales et
leurs fréquences respectives,

e déterminer les approches médico légales des violences
conjugales faites aux femmes,

e déterminer le profil psychosocial des victimes de violences,



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

e apprécier la qualité de la prise en charge des victimes de
violences conjugales dans les structures sanitaires et
judiciaires,

e formuler des recommandations pour la prévention et

["amélioration du dépistage et de la prise en charge des cas de

violences conjugales.
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PREMIERE PARTIE : REVUE DE

LA LITTERATURE
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I. GENERALITES SUR LES VIOLENCES

La violence est un phénomene complexe qui recouvre des aspects multi
contextuels, multidimensionnels et polysémiques. Les violences restent un fléau
universel qui détruit le tissu social et menace la vie, la santé et la prospérité de
tous. Dans le monde, les violences font plus de 1,6 millions de morts chaque
année. Pour une personne qui meurt des suites d’un acte de violence, beaucoup
d’autres sont blessées ou confrontées a tout un éventail de problemes physiques,
sexuels, génésiques ou mentaux. Les violences figurent parmi les principales
causes de déces des personnes agées de 15 a 44 ans. Elles sont responsables de 7

% des causes de déces chez les femmes [18, 29].

Les violences dans le couple constituent un sujet tabou et souvent méconnu. Elles

ont d’abord été portées, dans les années 1970, par des féministes a travers des

débats politiques en Europe et aux USA. En Afrique, particulierement au Sénégal,
le sujet reste encore tabou. Il releve de la sphere privée ou familiale. Elle prend
de plus en plus des formes diverses et vari€es et se contextualise plus en fonction

des contextes sociaux ou €conomiques.

Les violences conjugales sont un processus au cours duquel un partenaire exerce
a I’encontre de l"autre, dans le cadre d’une relation privée et privilégiée, des
comportements agressifs, violents et destructeurs. L emprise et la peur du conjoint
enferment la victime dans un conditionnement dont il lui est difficile de sortir sans

aide. La violence conjugale entraine des conséquences graves qui peuvent aller

jusqu’au déces de la victime [37].

Toutefois, ’ONU précise que la « violence conjugale » est a distinguer de « conflit

conjugal ».
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En effet, le conflit implique interaction, débat ; 1l est a méme d’entrainer une

négociation et de faire évoluer les points de vue.

La violence conjugale est un processus de domination au cours duquel 1"un des
deux conjoints installe et exerce une emprise sur l'autre en usant « ... de
tromperie, de séduction, de menaces, de contraintes ou tout autre moyen a

[’encontre de |’autre et ayant pour but et pour effet :

e de I'intimider, de le punir, ou de ["humilier,

e ou en lul maintenant dans des roles stéréotypés li€s a son sexe, son intégrité
physique, mentale et morale,

® ou en €branlant sa s€curit€ personnelle, son amour-propre, sa personnalit€,

ou de diminuer ses capacités physiques ou intellectuelles» (définition de

I’ONU)

En 1996, la Quarante-Neuvieme Assemblée mondiale de la Sant€ a adopté la
résolution WHA 49.25, ou elle déclare que la violence est un probleme de santé
publique croissant dans le monde entier [47]. Dans cette résolution, I’Assemblée
attirait 1" attention sur les conséquences sérieuses de la violence, tant a court qu’a
long terme, pour les personnes, les familles, les communautés et les pays, et elle

insistait sur ses effets nuisibles sur les services de santé.

Les violences conjugales faites aux femmes transcendent les soci€tés, les cultures,
les générations et participent a la violence sociale [22]. Elle est [ infraction aux
droits de ’'Homme la plus répandue dans le monde. La question des violences
connait actuellement un intéréet dans la littérature médicale internationale, tant sur
le plan épidémiologique que psychopathologique : ces violences utilisent un
ensemble de facteurs a la fois sociaux, juridiques, et médicaux. Elles constituent
une problématique complexe et délicate [28]. Au Sénégal, a '1mage de la plupart

des pays, la problématique des violences basées sur le genre (VBG), a €té confinée
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dans la sphere domestique, ou I’Etat et les pouvoirs n’interviennent que s’1l y a «

troubles a [’ordre public » [40].

II. EPIDEMIOLOGIE

I1.1. Dans le monde

Le dernier rapport de I’Organisation mondiale de la santé révele que 35 % des
femmes dans le monde ont subi des violences physiques et/ou sexuelles de la part
de leur partenaire intime, ou des violences sexuelles exercées par d”autres que leur
partenaire [48]. Les données disponibles sur les violences faites aux femmes
émanent de la police et des instances juridiques, des services médicaux, des
organisations non gouvernementales (droits de [I'Homme, organismes
humanitaires, juridiques, etc.), des associations internationales, nationales et
locales (associations contre la violence, associations de femmes, des Droits de
[’enfant, etc.), d’enquétes et d’études diverses. Les données recensées par ces
différentes sources sont cependant souvent incompletes et ne révelent que de la

partie émergée de I'1ceberg [27].

La qualité, la fiabilit€ des données concernant la violence, et la disponibilité méme
de celles-c1, varient considérablement d’un pays a 1'autre. L absence de consensus
sur les définitions des différentes formes de violence et la disparité des modes de
collecte des donné€es rendent ardues les comparaisons entre Etats, voire méme

entre régions d’ 'un méme pays.

En outre, les données recueillies par les différentes sources sont rarement
centralisées, ce qui empéche d’établir un lien entre elles (par exemple, comparer
les données médicales et celles recueillies par les forces de I’ordre ou la justice)
[27]. Aucun pays, aucune collectivité n’est a I’abr1 de la violence. Les images et

les récits de violences sont omniprésents dans les médias ; la violence est dans la
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rue, chez nous, a I’école, au travail et ailleurs encore. C’est un fléau universel qui

détruit le tissu social et menace la vie, la santé et la prospérité de tous [32].

En 2000, I’OMS estime a 1,6 millions le nombre de personnes mortes des suites
de violence : 310 000 lors de guerres, 815 000 par suicide, 520 000 d’homicides
dont prés de la moitié au sein de la cellule familiale ; le danger est a I’ intérieur du
foyer, pas a l'extérieur [47]. Une enquéte de I'European Union Agency for
Fundamental Rights (FRA) sur la violence a I’égard des femmes est fondée sur
des entretiens avec 42 000 femmes de 1'ensemble des 28 Etats membres de
I’Union européenne (UE), soit 1 500 entretiens en moyenne par Etat membre. Les
résultats sont représentatifs des expériences et des opinions des femmes, vivant
dans I’'UE. Ainsi, on estime a 13 millions le nombre de femmes dans I"'UE
victimes de violences physiques au cours des 12 derniers mois précédant

'enquéte, ce qui correspond a 7 % des femmes agées de 18 a 74 ans dans I’UE.

On estime a 3.7 millions le nombre de femmes dans I’UE victimes de violence

sexuelle au cours des 12 derniers mois précedent 1’enquéte, correspondant a 2 %

des femmes agées de 18 a 74 ans en 2013 [18].

Par ailleurs, la prévalence de la violence physique et sexuelle a 1'égard des
femmes dans le couple, y compris I’ ex-partenaire, est respectivement de 4,6 % et
0.7% en Suede, 1,4 % et 0,7 % en Irlande, 1,7 % et 1 % en Italie, 1,9 % et 0,9 %
en Belgique. Chez les japonaises concernées par l’enquéte, les chiffres sont

respectivement de 3 % et 1 % [26].

En Angleterre, c’est un rapport de la police métropolitaine qui a annoncé qu’un
« crime domestique » était perpétre toutes les six secondes, chaque jour, dans un
foyer. En Espagne, c’est la secrétaire d’Etat aux Affaires sociales qui a révélé qu’a
I"1ssue d’une enquéte portant sur plus de 20 000 femmes agées de 18 ans ou plus,
14,2 % avaient été victimes de « violences domestique » au moins une fois de leur
vie, et que pour 4,2 % d’entre elles, les violences avaient été répétées. Le terme

de terrorisme conjugal a été utilisé [25].
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Au Canada, la violence faite aux femmes est un probléme grave et omniprésent,
qui touche toutes les régions et toutes les couches sociales. La violence demeure
un obstacle important a 1’égalité entre les sexes et entraine des conséquences
dévastatrices dans la vie des femmes, des enfants et des familles. Selon les
données déclarées par la police, environ 173 000 femmes de 15 ans et plus ont €té
victimes d’un crime violent. Cela s’est traduit par un taux de 1 207 femmes

victimes pour chaque tranche de 100 000 femmes dans la population [55].

Aux Etats-Unis, dans une enquéte menée aupres de 27 universités en 2015, 23 %
d’étudiants de premier cycle universitaire ont déclaré avoir été victimes
d’agression ou d’inconduite sexuelle. Les taux de signalement aux responsables
du campus et aux forces de 1’ordre, entre autres, étaient compris entre 5 et 28 %,

selon le type spécifique de comportement [9].

En France, 1"'Enquéte nationale sur les violences envers les femmes en France
(ENVEFF), €tude €pidémiologique de princeps, a porté sur 6 970 femmes agées
de 20 a 59 ans, interrogées par téléphone. Au cours des douze derniers mois, 10
% des femmes ont sub1 des violences, 24,2 % des pressions psychologiques, 2.5
% des agressions physiques et 0,9 % des rapports sexuels imposés. Rapportés a
I’ensemble de la population frangaise féminine de cette tranche d’age, les chiffres
sont impressionnants : pres de 400 000 femmes auraient €t€ frappées et 160 000
violées par leur mari ou leur concubin. La fréquence est homogene quelles que

soient les catégories socioprofessionnelles [6].

En France, une femme meurt tous les 4 jours des suites de violences conjugales.

En 2013, le nombre de déces de femmes est de 121 (166 en 2012), celui des
hommes de 25 (31 en 2012) et celui des enfants de 21 (25 en 2012). Dans
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I’ensemble, ces déces représentent 20 % des homicides volontaires en France.

L agresseur est le plus souvent un familier [1] .

Une étude multicentrique de ’'UNIFEM a montré que le nombre des cas de
violences a plus que doublé en I'espace de 5 ans, passant de 157 cas, en 2006, a

371 cas, en 2010 [41].

Parmi les femmes ayant déja eu un partenaire, 16 a 50 % déclarent avoir été
agressées physiquement par un partenaire intime. Les violences conjugales

touchent 30 % des femmes [3].

De 10 % (Paraguay, Philippines) a 34,4 % (Egypte), 22,1% (USA), 29% (Canada)
des femmes seraient victimes d’agressions physiques de la part de leur partenaire
intime (OMS, 2002). D aprés Statistique Canada, 21 % des femmes subissent des

violences de la part de leur conjoint. 40 % d’entre elles déclarent que leur

partenaire a commis les premieres agressions au cours de la grossesse [31].

I1.2. En Afrique

En Afrique subsaharienne, 13 a 49 % des femmes ont €t€ frappé€es ou agressees
physiquement par un partenaire intime masculin, 5 a 29 % déclarant avoir subi

une violence physique durant 1’année précédant 1’enquéte [29].

Ainsi, lors d’une enquéte cas-témoins portant sur 191 adolescentes (Age moyen :
16,3 ans), patientes d’un centre de consultations prénatales au Cape Town en
Afrique du sud, et 353 adolescentes non enceintes du méme age et du méme
quartier ou de la méme école, il ressort que 31,9 % des cas de 1’étude et 18,1 %
du groupe témoin déclarent que la force a €t€ employée pendant leur initiation
sexuelle. A la question de savoir quelles seraient les conséquences si elles

refusaient d’avoir des relations sexuelles, 77,9 % des jeunes filles de I’échantillon,

72,1 % de celles du groupe témoin répondent avoir peur d’étre battues si elles

refusent d’avoir des relations sexuelles [29].
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Les coups et blessures constituent 44,25 % des cas de violences sexistes au
Nigéria, 43,2 % au Niger et 20 % au Burkina Faso, pour ne citer que ces pays
[42]. Une enquéte sur les violences faites aux femmes a ét€¢ menée en Cote
d’Ivoire en 2008 aupres de 58 structures, 13 institutions juridico-administratives
(police, gendarmerie, tribunal), et 12.413 individus (Agées de 10 249 ans). Elle a
trouvé la violence verbale comme la forme la plus fréquente avec 43 % de
victimes, suivie des violences physiques (28 %), psychologiques (18 %), et

sexuelles (8 %) [56].

En Afrique du Sud, pour 5077 femmes, 13 % déclarent subir des violences
physiques tout au long de leur vie depuis 1’age de 15 ans. Cette proportion serait
de 49 a 59 % pour 3 200 femmes en Ethiopie, 31 % pour 1000 femmes au Nigéria,
41 % pour 1660 femmes en Ouganda, 53,2 % pour 5059 femmes et le plus souvent

associées a des abus sexuels en Zambie [46].

Au Burkina Faso, une étude menée en 2004 par la marche mondiale des femmes
a montré que, sur les 279 personnes interrogées, 202 ont reconnu avoir €té
victimes de harcelement sexuel dans leur milieu de travail. Cependant, le silence
ou le réglement a I’amiable ne permettent pas le recours aux tribunaux [42]. Au
Ghana, en 2012 sur un total de 15 000 cas de violences faites aux femmes, 13

déces ont été enregistrés [42].

Dans 64,9 %, le lieu des agressions est le domicile familial (mari, frere, enfant)
(INSP, 2005). 50% des victimes de violence sont mariées. 50 % des cas dénoncés
par les femmes mariées ou ayant été mariées se rapportent a des agressions
commises par I’époux ou I'ex-€poux. Les femmes exercant un travail a I”extérieur
du domicile sont plus fréquemment victimes de violence que leurs pairs sans

emploi.
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I1.3. Au Sénégal

Au Sénégal, en 2009, une €tude de la Banque Mondiale a révélé que 60 % des
femmes ont avoué avoir été victimes de violences conjugales [S2]. Pour la méme
etude, le Comité de Lutte contre les violences faites aux Femmes (CLVF) a recu,
a travers ses antennes régionales, 463 cas de violences, soit une moyenne de 1,3
victimes par jour en moyenne. Parmi ces cas, 65 % se sont déroulés dans [’espace
conjugal. Au cours du second semestre de 2009, une femme a été tuée chaque
mois et 3 cas de viols sont traités chaque jour au tribunal de Dakar. En 2011, le
CLVF a de nouveau noté, au niveau de ses antennes régionales, 62 cas de

violences physiques [42].

Une étude réalisée a la clinique gynécologique et obstétricale du Centre
Hospitalier Universitaire Aristide Le Dantec, la prévalence des agressions
sexuelles €tait de 0,4 % entre le ler janvier 2003 et le 31 mai 2005 [14]. Une étude
de 2012 sur les violences a I’égard des femmes au cours de ces dernieéres années
a estimé que le nombre de cas de violences a plus que doublé en I"Espace de 5
ans, passant de 157 cas en 2006, a 371 cas en 2010 dans huit (8) régions (
Diourbel, Dakar, Fatick, Kaffrine, Kaolack, Louga, Saint-Louis, Thies) [40]. Le
taux de prévalence des violences basées sur le genre dans les ménages sénégalais

est de 55,3 %. La répartition se présente comme suit :
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Tableau I : prévalence des violences conjugales selon les régions du Sénégal [46].

Région Prévalence Région Prévalence
Diourbel 72 % Louga 38 %
Thies 58 % Kédougou 35 %
Fatick 67,5 % Matam 36,3 %
Kaffrine 53 % Sédhiou 60 %
Ziguinchor 66 % Dakar 92,9 %
Saint Louis 41,1 % Kaolack 54 %
Tambacounda 60,8 % Kolda 54 %

Les principaux auteurs sont des hommes, soit 55 % de la population étudiée. 50
% des victimes de VBG sont agées de 20 a 40 ans et 32,7 % sont agées de 40 a 60
ans. L espace domestique est un lieu ou s’exercent différentes formes de VBG.
Les formes de violences fréquemment observées au sein de I'espace domestique
sont : verbales (46,5 %), physiques (27,6 %) et psychologiques (12,5 %) [46]. A
coté de I’espace domestique, les VBG ont aussi envahi le milieu professionnel et
scolaire. En milieu professionnel, les formes de violences subies sont d ordre
psychologique (35.5% ), économique (27.5% ), physique (9,7% ) et sexuel (6,5% ).
La forme de violence la plus subie dans ce milieu par les femmes est la violence
psychologique (50% ). En milieu de formation le taux de prévalence des VBG est
de 29,6%. Elles se répartissent comme suit dans les différents €tablissements :
universités (42,8 %), lycées (41,8 %) et instituts privés de formation (15,4 %).

Les principaux auteurs sont des hommes soit 55 % de la population étudiée [46].
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Dans une étude transversale mené€e a Dakar, Soumah et al. ont décrit les aspects
épidémiologiques, les facteurs de risques, les conséquences, la prise en charge et
la prévention des violences conjugales dans la capitale sén€galaise. LLe nombre de
personnes victimes de violences conjugales était de 60, soit 37,30 % dont 31
femmes (51,70 %) et 29 hommes (48,30 % ). Le sex-ratio était de 0,93. Parmi les
victimes, 53 étaient scolarisées soit 88,30% [S4]. Les victimes habitaient le plus
souvent dans les quartiers populaires (43 victimes). Cinquante-neuf victimes
¢taient mariées (98,30%) et seule 1 victime vivait en concubinage. La vie en
couple €tait consentie dans 55 cas (91,70%) et forcée dans 5 cas (8,30 %). Le
régime matrimonial était de type monogame dans 39 cas (65 %) et polygame dans
21 cas (35 %). Sur les 31 femmes victimes, 4 (12,90 %) étaient en état de
grossesse, 8 victimes €taient sous contraception (25,80 % ) dont 2 sans en informer

leur mari.

L'étude montre que les violences conjugales n'épargnent aucun couple avec ou
sans enfant [54]. Leur fréquence est beaucoup plus importante au sein des couples
qui ont 1 ou 2 enfants avec une méme proportion de 21,70 % (p=0,002). Elle est
rare a partir de six enfants. Concernant le sexe, les couples ayant uniquement des
garcons ou des filles sont plus exposés aux violences conjugales (p=0,001). La

fréquence est la méme dans les deux cas de 75 %.

L'étude des types de violences montrait la fréquence des agressions physiques.
Les armes utilis€ées €taient surtout les armes naturelles (coups de poing, coup de
pied) et les projectiles a portée de main de l'agresseur. Les violences €taient
répétées (41,70 %) et se déroulaient devant des témoins dans 35 cas (58,30 %).
Ces témoins sont gén€ralement les enfants, les parents, les amis et/ou le public.
Les violences conjugales surviennent pendant la nuit dans 36 cas (60 %), la
journée dans 28 cas (46,70 %) et les week-ends dans 17 cas (28,30 %). Ces

violences engendraient des conséquences psychologiques sur les victimes. Apres
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une violence conjugale, 14 victimes (23,30% ) ont porté plainte dont 8 hommes et
6 femmes. Les victimes ayant consulté apres une violence conjugale sont au
nombre de 17 (28,30 %) dont 12 femmes et 5 hommes. Les femmes victimes ont
consulté aux urgences, un psychologue et un gynécologue dans deux cas chacun,
un guérisseur traditionnel dans trois cas et un marabout dans sept cas. Quant aux
hommes, la consultation a eu lieu aux urgences, chez un psychiatre, chez un

guérisseur traditionnel et chez un marabout dans deux cas chacun.

Parmi les victimes ayant consulté, 4 parmi elles (2 hommes et 2 femmes) ont

bénéficié d'un arrét de travail dont la durée varie de 1 a 21 jours avec une moyenne

de 9,75 jours.

A Louga entre 2006 et 2010, le tribunal a enregistré 177 cas de violences faites
aux femmes, 1’évaluation des cas de violence montre une proportion élevée de
viols, 34 % des violences et de coups et blessures volontaires a 27 % des
violences. Le cas de Louga est tres intéressant ; compar€ aux autres régions, ¢’est
la que le plus grand nombre de cas de violences conjugales a été relevé.
Vraisemblablement, la plupart des cas de violences faites aux femmes sont le fait
du conjoint (59,8 % ). Cette importante violence perpétrée par le conjoint, a Louga,
semble €tre une particularit€ de cette région, qui est, par ailleurs, marquée par un

taux d’émigration des hommes assez ¢leve [40].

Dans les autres régions, pour I’année 2010, on faisait état d’un total de 176 cas de
violences faites aux femmes a Saint-Louis avec 17 % pour les coups et blessures,
a Thies, les coups et blessures représentaient 47 % des cas enregistrés. A Kaffrine
de 2006 a 2010, le tribunal a répertori€ 37 cas de violences faites aux femmes. A
Diourbel, entre 2006 et 2010, le tribunal a enregistré 215 cas de violences faites
sur des femmes, avec une nette tendance a la baisse a partir de 2007. A Kaolack,

les registres des structures sanitaires ont fait €tat de multiples cas de violences
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faites aux femmes, |’hopital a enregistré 65 cas en 2010, et le district sanitaire, 52
cas la méme année. A Fatick, au cours des 5 dernieres années, 69 cas de violences

ont €té enregistrés au niveau du tribunal [40].

Face a cette situation, le Sénégal a pris des mesures pour lutter contre ce fléau.

En effet, vers la fin des années 90 et tout au long de la premiere décennie de
[’année 2000, le Sénégal avait pris un ensemble de dispositions législatives et
réglementaires sanctionnant les violences contre les femmes. Sont notamment
ciblés, la violence conjugale, le harcelement sexuel, les mutilations génitales
féminines ; et les peines sont aggravées en cas de délit de viol. Malgré ces
dispositions, on note une recrudescence des cas de violences sexuelles,
d’agressions physiques, et de maltraitance pouvant prendre des formes extrémes

conduisant a la mort ou a des conséquences particulierement graves au Sénégal

[40].

En plus des conséquences sanitaires et psycho-sociales, les violences faites aux
femmes sont lourdes sur le plan économique. Selon I’OMS, la violence anéantit
des vies et son cout économique pese en outre lourdement sur les sociétés dans le
monde, dont certaines consacrent plus de 4 % de leur produit intérieur brut (PIB)

a la lutte contre les traumatismes dus a la violence [46].

En 2013, le nombre de déces de femmes est de 121 (166 en 2012), celu1r des
hommes de 25 (31 en 2012) et celui des enfants de 21 (25 en 2012). Dans
[’ensemble, ces déces représentent 20 % des homicides volontaires en France.

L agresseur est le plus souvent un familier [6].
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Aucune étude descriptive n’a concerné¢ la commune de Ziguinchor et son

agglomération en dehors de quelques études et enquétes effectuées au niveau

national pour cartographier les violences au Sénégal.

Notre étude consistera a décrire ce fléau dans cette partie au sud du pays.

ITII. CYCLES DES VIOLENCES

Introduite par la psychologue Leonor Walker, la notion de cycle de violence décrit
la violence conjugale comme une succession de comportements qui, une fois
installée, peut étre prévisible [9]. Ces violences, souvent insidieuses, se
développent selon des cycles dont I'intensité et la fréquence augmentent avec le
temps. Leurs conséquences sont trés graves tant au plan physique, allant jusqu’a
I"homicide ou le suicide, qu’au plan psychologique, en laissant subsister de
dramatiques séquelles. Ces violences sont souvent dissimulées, les victimes se
sentent honteuses et culpabilisées. Une femme sur quatre, seulement, parle
spontanément de ce qu’elle subit. Les enfants apeurés et inhibés s’expriment par

des troubles difficiles a interpréter [22].

Contrairement au caractere soudain et impulsif des crimes de rue, la violence dans
les relations de couple a un cycle prévisible (Figure 2). Dans le cadre de la
violence conjugale, surviennent des périodes d’escalade de tension dont les
épisodes peuvent varier en termes de rythme : chaque jour, chaque deux semaines,

chaque deux ans ou chaque cinq ans, mais 1l y a toujours un cycle prévisible qui

comporte quatre phases [55 ; 41].

e Phase I : agressions psychologiques
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C’est la construction de la tension. Un des partenaires, le plus souvent donc la
femme, est conscient que l'autre a une frustration grandissante, s emporte
facilement, est hostile et s’agite. La victime réalise intuitivement qu’un épisode

de violence va suivre.

e Phase II : agressions verbales
L inévitable explosion de colere survient. La victime est menacée, traquée et
moralement torturée. Durant toute la phase d’escalade, la femme prend différentes

mesures pour maintenir 1’équilibre précaire de la situation.

e Phase III : agressions physiques

L’explosion de la violence physique peut survenir a partir du moindre incident.

["agresseur perd tout controle et sa furie se déchaine. La violence peut durer
quelques minutes ou quelques heures ou une semaine avant que l’agresseur ne
s’arréte. La fin de I’acces de violence semble liée a un épuisement émotionnel et

physique : les raisons qui portent 1" assaillant a s arréter ne sont pas claires.

L arrét peut étre l1€ au comportement de la victime : [’agresseur a le sentiment

« qu’elle a finalement compris».

e Phase IV : période de rémission
[.’agresseur se repent, fait un acte de contribution, devient gentil et amoureux. Il
supplie I’autre de lui pardonner. Craignant de perdre sa compagne, i1l minimise les
faits, justifie son comportement par des facteurs extérieurs a lui, la rend coupable
de ses actes. Tristement, 1l récidive la plupart du temps. Et plus le cycle se répete,
plus est forte I’emprise de la violence sur la victime. Dévalorisée a ses propres
yeux, elle se sent incapable de faire évoluer et d’améliorer sa situation. Ainsi le
cycle de violence continue, la laideur des injures s amplifie, et le désespoir
devient un visiteur quotidien et un compagnon a domicile. Il ne s’agit donc pas
du simple conftlit dans un couple, mais d’un processus généralement long de prise

de pouvoir d’un conjoint sur I’autre par le biais de la violence sous toutes ses
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formes et dont nous verrons qu’elle engendre un véritable probleme de santé

publique, tant par sa prévalence que par la gravité de ses conséquences.

TENSION

Silence, bouderie
Gestes brusques, regards noirs, intmidatons
Mauvaise humeur, irritabilite

« Il va se passer quelque chose »
« Je marche sur des ceufs »
« Je me sens mal a I'aise »

« LUNE « J'ai peur »
DE MIEL »

Fait des promesses
Souhaite oublier I'incdent
Est aux petits soins
Fait tout pour se faire
pardonner (cadeaux, sexe)

CRISE

Violence verbals
Violence sexu
Violence physique

Violence psychologique

=1

« Je lul donne une chance »
« Je dois |'aider a changer »
« Ses promesses me
touchent »

« J'al honte »
sns de 'humiliation
IS en colere »

« Je suis triste »

JUSTIFICATION

Rejette |1a faute sur I'autre
Minimise ou nie ce qui s'est passé
Trouve des justficabons extéerieures

« Je rationnalise, je comprends ses excuses »
« Je me sens responsable, ma colere disparait »
« Je me focalise sur ses émotions »

« Je doute de mes perceptions »

Figure 2 : cycle des violences [55].
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IV. FORMES DE VIOLENCE

Outre les gestes qui se voient, qui font mal, il y a ceux qui contraignent, menacent
ou font souffrir par procuration. Il y a ce qui est dit et les silences qui pesent lourd.
Une femme peut étre victime de plus d'une forme de violence. Les formes de
violence utilis€es par un conjoint violent peuvent se modifier dans le temps. La
violence conjugale n’étant pas identifiée comme une maladie au sens propre du
terme, les modalités de recueil d’informations ne passent pas par les circuits
méthodologiques usuels. Les sources d’information sont tres diversifiées et

aucune n’est exhaustive. Il existe quatre types de violences.

IV.1. Violence physique

Ce sont les violences les plus repérables, car elles peuvent laisser des traces
visibles. Selon I’'OMS, la violence physique est définie par « 1"usage délibéré ou
la menace d’usage délibéré de la force physique ou de la puissance contre soi-
méme, contre une autre personne ou contre un groupe ou une communauté qui
entraine ou risque fort d’entrainer un traumatisme, un déces, un dommage moral,

un mal-développement ou une carence ».

La définition comprend aussi bien la violence interpersonnelle que les
comportements suicidaires et les contlits armeés. La violence physique concerne
toutes les atteintes portées au corps de 'autre, tels que les coups-de-poing, de
pied, la strangulation, les gifles, les brulures, les mutilations ; cette escalade
pouvant aller jusqu’au meurtre. La séquestration s’inscrit dans cette rubrique en
tant que privation de liberté, voire mise en esclavage. La violence physique, ¢ est
lorsqu’il y a une manifestation physique de la violence, mais pas nécessairement

un contact entre les personnes [12].



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Cependant certaines violences laissent peu de traces, comme les tentatives
d’étouffement, de noyade, d’étranglement, ou bien laissent des traces qu’il faut
penser a rechercher précisément. Les violences physiques peuvent entrainer une
atteinte a 1’intégrité corporelle (cracher au visage, tirer les cheveux, bousculer,
pousser, secouer, taper...), causer des blessures par (morsures, entailles,
lacérations, coupures, fractures, bralures,... ) ou étre indirectes dirigées contre ou
avec des objets (détruire vaisselle et mobilier, déchirer les papiers personnels ou
les vétements, priver de 1"usage du téléphone, de nourriture ou de traitement
medical, confisquer des biens personnels, séquestrer, mettre sous terreur, battre

avec des instruments et des armes, des outils, etc.

IV.2. Violence psychologique

La violence psychologique inclut diverses tactiques pour détruire la personnalité,
I’estime de soi et la confiance de la victime : rire d’elle, étre sarcastique, I’ insulter,
ne pas lui accorder de valeur, la menacer de violence physique, I’enfermer. Il peut
aussi s’agir de la priver délibérément de diverses formes d’appui émotionnel. Si
le couple a des enfants, |’homme peut faire des commentaires désobligeants sur

sa maniere d’élever les enfants [59].

Autrefois, les chercheurs considerent la violence psychologique comme une
conséquence d’autres formes de violences particulierement de la violence
physique ou de I’agression sexuelle [13]. Aujourd’hui, la violence psychologique
est considérée comme une forme distincte de violence. Les chercheurs confirment
que la violence psychologique est une forme commune et importante de violence
interpersonnelle en ce qui a trait a sa fréquence et a ses effets a court et a long
terme [12]. Deux auteures insistent sur le fait que la violence psychologique en

contexte conjugal est intentionnelle, dans le sens ou le conjoint est bien conscient
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de I"effet négatif qu’entraine son comportement sur sa femme ; et répétitive dans
le sens ou I'homme maintient et reproduit les mémes comportements lui

permettent d’atteindre psychologiquement sa conjointe.

Elles soulignent également les €léments constituants de la dynamique des
violences psychologiques : « La subjectivité » ; « L’intentionnalité » et Ila

« Répétition » [36].

e [a subjectivité : pour qu'une femme soit considérée comme victime de
violence psychologique de la part de son conjoint, 1l faudrait qu’elle ait
exprimé ou manifesté auparavant, a celui-ci, le fait qu’elle a été heurtée par
son comportement.

e [’ intentionnalité : pour que le conjoint soit jugé violent sur le plan
psychologique, 1l faut qu’il soit conscient de la souffrance que son
comportement provoque chez sa femme et qu’en dépit de cette conscience,
1l refuse d’y mettre fin.

e La répétition : c’est la répétition et la continuité des comportements jugées
violents par la femme et connus comme tels par le conjoint, qui donnent a
la relation entre la subjectivité de la victime et I’intentionnalité de I’abuseur
de sa dynamique de violence psychologique.

Bref, la violence psychologique, en contexte conjugal, releve d’un processus
conscient, répété et constant, qui se manifeste a travers un ensemble de
comportements touchant directement ou indirectement 1'intégrité psychologique

de la femme.
Ces comportements se manifestent sur différents niveaux :

e sur le plan verbal : sous forme d’insultes, injures, critiques continuelles,

cris et hurlements, menaces de tout genre, mensonges manipulateurs, etc.

[41];
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e sur le plan économique : sous forme de privation ou d’exploitation
intentionnelle, controle systémique et absolu de toutes les activités
financieres de la femme, interdiction ou obligation de travailler; etc. [4];

e sur le plan spirituel : dans le fait de contraindre la femme a des pratiques

religieuses contraires a ses croyances, 1’accuser dans sa foi, se moquer de
ses dogmes religieux, etc [35 ;5 34];
e sur le plan social : dans le fait d’isoler la femme de sa famille, ses amies et
de tout autre systeme de soutien [26];
e sur le plan affectif : sous forme de rejet, absence d’attention et de soin ;
indifférence et manque de considération ; etc. [21].
En somme, la violence psychologique en contexte conjugale s’ articule autour dun
ensemble de comportements intentionnels et récurrents : menace, humiliation,
coercition, manipulation, privation, rejet, ... qui attaquent 1'intégrité personnelle

de la femme et menacent différents aspects de sa vie quotidienne [31].

Quelques exemples :

e « T’esbonnearien! »

e « Regarde de quoi t'as I"air »

e « T’es qu’une incapable »

e « T’es qu'une malade »

® « Tu sais, personne ne te croira »

e « T’es qu’'une merde »

® « S1tume quittes, J’te fais la peau »

® « Tu peux te sauver, moi je te retrouverai »
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IV.3. Violence verbale

Elle consiste a intimider une personne par des menaces. Les violences verbales

réferent plus au débit de paroles, a la violence percue dans la voix et les cris, c'est-

a-dire au mode de communication. La violence verbale peut se traduire par des

interdictions, du chantage, des ordres [30].

Quelques exemples concrets :

Hurlements, vociférations, et inversement.

Silence, chuchotement 1inaudible.

Quelques exemples :

« Prépares-to1, tu vas [’avorr ta dérouillée »
« Pas la peine de filer doux, j’t’aurais »

« Ou que tu ailles, j’aurais ta peau »

« Putain »

« Salope »

« Trainée »
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IV .4. Violence économique

C’est tout ce qui a trait au controle économique eftectué¢ par I’homme. Il
s’accapare des rentrées d’argent et ne partage pas ses ressources économiques
avec la femme. Il fait des réprimandes constantes sur sa facon de dépenser, et

empéche son partenaire de travailler. Il gaspille [’argent pour d’autres fins que sa

famille qu’il prive de nourriture. Dans la violence économique, le controle porte

sur I’acces aux ressources, aux données bancaires et financieres, et a 1’activité

professionnelle [7 ; 39].

La pression économique s’exerce différemment selon les milieux socio-
économiques et le niveau d’éducation, mais dans tous les cas, 1l s’agit de retirer a
la femme son autonomie, de faire en sorte qu’elle n’ait pas de marge de manceuvre

s1 elle manifeste des velléités de liberté ou de séparation [35].

Le cas le plus classique est la dépendance économique de la femme victime de
violence, qui ne travaille pas et qui n’a pas de revenus propres. La crainte des
difficultés économiques empéche cette femme de quitter un conjoint d’autant plus
violent qu’il sait que sa marge de liberté est limitée. Elle a peur de ne pas pouvoir
s’en sortir, de ne pas trouver un travail, un logement. Souvent ces femmes ne

connaissent pas leurs droits, n’ont pas confiance en elles et sont découragées.

Pour s’assurer de garder le pouvoir financier, I’homme peut commencer par
vérifier systématiquement les comptes de son é€pouse, refuser de donner
suffisamment d’argent ou de bien en donner au compte-goutte, tout cela
accompagné de remarques culpabilisantes. Cela peut aller jusqu’a la confiscation

du salaire pour une femme qui travaille. On est parfois étonné qu une femme qui
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travaille ne puisse pas disposer de son salaire ou avoir acces a son compte.
L’homme estime normal de gérer non seulement son propre argent, mais aussl
celul que gagne sa compagne et parfois méme les revenus de son héritage. Cette
dépendance peut exister, quel que soit le niveau de revenus du ménage, 1l arrive
que I’homme justifie cette pression économique qu’il fait subir a sa femme au
quotidien par son souci « d’assurer une bonne gestion des revenus du ménage »,
tout en ['accusant d’étre dépensiere et d’€tre par conséquent incapable de gérer

son propre salaire.

L’homme peut aussi faire pression pour amener sa femme a cesser toute activité
professionnelle ou ses études, en culpabilisant la femme et mettant en avant le fait
que les enfants sont négligés, que les repas sont mal faits, la maison mal
entretenue, ou encore que ce second salaire ne rapporte pas grand-chose et qu’il
ne sert a rien, etc. Plusieurs études ont d’ailleurs montré que les femmes qui
travaillent, méme lorsqu’elles ne sont pas quotidiennement harcelées par leur
€poux, €prouvent un fort sentiment de culpabilité envers leur conjoint et leurs

enfants, surtout lorsque ces derniers sont en bas age.

Dans les couples ou la femme gagne autant ou que son compagnon, les problemes

sont d’un autre ordre. Celui-ci peut étre amené a dévaloriser la position enviable

de sa compagne, a la culpabiliser de vouloir faire carriere « au détriment de sa vie
familiale » et la pousser a renoncer ou a reléguer en seconde position sa vie

professionnelle, pour mieux valoriser la sienne.

Le vrar obstacle au départ des femmes victimes de violence, n’est donc pas
toujours la dépendance économique et matérielle, mais aussi et peut-€tre surtout

la dépendance psychologique [5].
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IV.5. Violence spirituelle

La violence spirituelle vise a détruire ou a rompre le systeme culturel ou la foi
religieuse, par le biais de la ridiculisation, le chatiment ou I'interdiction a la
femme de pratiquer ses rites individuels ou collectifs [59]. Ces deux formes de

violence psychique et verbale permettent a I"agresseur, sans porter aucun coup,

d’atteindre le but recherché :

e (réer une tension insupportable pour sa conjointe,

e Maintenir un climat de peur et d’insécurité.

IV.6. Violence sexuelle

Les abus sexuels ou agressions sexuelles constituent une entit€ des violences
faites aux femmes, au méme titre que les violences physiques, les mutilations
génitales féminines et les mariages forcés. Selon le Code pénal sénégalais, 1l s’agit
de toute atteinte sexuelle commise avec violence, contrainte, menace ou surprise

sur la personne d autrui [12 5 40].

Est qualifié de viol « tout acte de pénétration sexuelle, de quelque nature qu’il
soit, sur la personne d’autrui avec violence, contrainte menace ou surprise » [10].

Le harcéelement sexuel est : « Le fait de harceler autrui dans le but d’ obtenir des

faveurs de nature sexuelle » [10].

La violence sexuelle est plus difficile a nommer pour les femmes, car la sexualité
fait référence a I'intimité du couple et elle est encore considérée par plusieurs
comme un « devoir conjugal ». Aussi, 1l peut étre embarrassant pour une femme
d’expliquer ce qu’elle subit ou ce qu’elle est obligée de faire lors d’une relation

sexuelle.
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Les violences sexuelles représentent tous les comportements qui attaquent ou

visent a attaquer l'intégrité sexuelle de la femme, notamment toute forme

d activité sexuelle non-consensuelle imposée a la femme par son conjoint [45].

Nous allons parler dans un premier temps des violences sexuelles qui entrent dans
ce qu'on nomme « viol conjugal », et présenter ensuite les autres manifestations

de violence sexuelle qu’une femme pourrait subir en contexte conjugal.

IV.6.1. Le viol conjugal

Le viol conjugal, c’est un rapport sexuel contre le gré d’un conjoint. Le refus

d’avoir des rapports sexuels peut étre di a la période de menstruation, de

I"indisposition pendant la grossesse, la fatigue, 1’angoisse, 1’état d’ébriété du mari

ou tout simplement parce que la femme ne veut pas [S7].

La notion de « viol conjugal » est souvent considérée comme contradictoire,
puisque la conception courante du viol n’inclut pas le contexte conjugal. Ce
dernier sous-entend en effet des relations sexuelles consenties : en donnant son
accord pour le mariage, la femme s’engage a consentir a des relations sexuelles
avec son conjoint. Ce qui rend “"inutile’” le viol selon ce raisonnement. Le viol
conjugal est défini comme toute activité sexuelle accomplie ou entreprise par
I’homme sans le consentement de sa conjointe. Le viol conjugal inclut les
relations sexuelles (vaginales, anales, orales) non désirées et/ou forcées par
["utilisation réelle ou la menace de force physique, dans un contexte conjugal [26].
Le viol conjugal implique [’usage de quatre types de moyens de coercition de la
part du conjoint : la contrainte sociale, la contrainte interpersonnelle, 1a menace

d’user de force physique et de la contrainte physique.
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e La contrainte sociale : exécutée par des messages sociaux concernant les

roles sexuels appropri€s pour les hommes et les femmes dans un contexte
conjugal. Les victimes de viol conjugal sont poussé€es a croire que cecl
releve de leur °° devoir d’épouse’” de se soumettre aux désirs sexuels de
leur mar1 et de s’engager dans toute relation sexuelle désirée par lui, au
détriment de leurs propres désirs, et méme contre leur volonté. Ces
croyances sont davantage renforcées par les normes culturelles donnant au
mari le droit absolu de décider de la sexualité du couple et laissant a la
femme le soin de s’exécuter. C’est pourquoi la femme est repoussée,

découragée d’agir ou blamée pour ce qui lur arrive, dés qu’elle tente

d’évoquer les violences sexuelles que son mari lui fait subir.

La contrainte interpersonnelle : inclut les menaces d’ordre non-physique
que 1’homme profere a sa conjointe, comme menacer de la quitter ou de la
priver d’argent, ou autres dont [I’'impact ne devrait pas étre minimisé étant
donné que les femmes sont en général financierement, tout comme
socialement dépendantes de leur mari, et méme lorsque la femme est
indépendante financiérement, elle “"préfére’” se soumettre aux désirs
sexuels de son conjoint, méme si cela implique des rapports douloureux ou
humiliants, que de “’risquer’” I'échec de son mariage et la désintégration de

sa famille.

LLa menace d’user de force physique : correspond a des menaces
« mineures » comme dire a la femme que c¢a faire encore plus mal s1 elle
résiste, ou « graves » comme menacer de la tuer ou de tuer les enfants. Ces
menaces sont souvent soutenues par des €pisodes antérieurs de violence
physique «réelle » la part du conjoint, la femme sait alors ce qu’elle
encourt en cas de refus ou de résistance, dans la mesure ou elle a déja subi

I’exécution de ce type de menaces.
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e La contrainte physique : implique ['usage réel de la violence physique
mineure (gifles, bousculades. .. ) ou grave (ligotage, usage d’armes... ) de la
part du mari. Mahoney et Williams, en 1998, ont proposé€ une typologie qui
distingue trois catégories de viol conjugal selon le degré de violence

physique :

- Le viol avec force uniquement ou sans violence physique :
dans ce cas, le mari utilise différents moyens de coercition, sans pour autant
recourtr a la violence physique réelle. Ce type de viol conjugal est caractéristique
des couples ou le recours a la violence physique n’est pas trés courant, bien

qu’existant.

- Le viol avec violence physique : dans ce cas les relations
sexuelles forcées sont précédées et souvent accompagnées de violences
physiques. Il survient dans les relations ou la violence sous toutes ses formes est
fréquente et 1l se présente comme une forme parmi tant d’autres de violence

conjugale qui vise a blesser, avilir et humilier la femme.

- Le viol sadique : outre les rapports sexuels forcés, le mari
violeur userait dans ce cas, de formes extrémes de violence telle la torture ou
I"esclavage, et exigerait de sa conjointe d’accomplir des actes sexuels déviants,
peu communs ou douloureux et humiliants. Le conjoint auteur de ce type de viol
conjugal, serait fortement impliqué dans des pratiques pornographiques sous

quelques formes qu’elles soient, et pourrait également étre fétichiste ou sadique.
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Quelle que soit la forme a travers laquelle le viol conjugal se manifeste, et quels
que soient les moyens de coercition utilisés par le conjoint, le viol conjugal reflete
une sexualité qui n’est pas mutuellement consentie. Contrairement aux victimes
de viol par inconnus qui vivent avec le souvenir d’une horrible attaque, la femme
victime de viol conjugal vit avec son violeur et subit continuellement cette attaque
et le vit comme une profonde transgression personnelle, « une violation du corps

et de la confiance » [43].

IV.6.2. Autres formes de violence sexuelle en contexte

conjugal

La violence sexuelle en contexte conjugal peut se traduire autrement que par le

viol conjugal :

e refuser toute relation sexuelle avec sa conjointe, de maniere permanente et
sans aucune raison valable, pour la punir, la soumettre au chantage, ou pour
d’autres fins ;

e critiquer constamment et illégitimement la sexualité de sa femme, lui tenir
des propos insultants et humiliants concernant son physique, sa réputation,
sa fidélité... en public ou en privé ;

e s’engager avec dautres femmes, aprés s’étre convenu a une relation
monogamique [59] ;

e transmettre volontairement des infections sexuellement transmissibles,
notamment a VIH, par le refus de prendre toutes les précautions nécessaires
ou par la non-révélation de la possibilité¢ d’une infection [53] ;

e refuser a la femme ou l'obliger la femme a recourir a des moyens de
contraception [47] ;

e imposer un avortement forcé [19] .
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La violence englobe donc, outre les coups et les sévices corporels, les s€vices
sexuels, les comportements défavorables tels que les violences verbales, les
menaces, les chantages, le proxénétisme et la prostitution forcée. Elle integre aussi
le harcelement sexuel et 1'intimidation au travail, les mutilations génitales
féminines et autres pratiques traditionnelles préjudiciables a I'intégrité et a la
dignité de la femme, les violences exercées au sein des institutions et de la
violence économique. Certains critiques diront qu’a la limite, le mot « violence »
peut alors étre défini de facon tellement diffuse qu’il peut étre entendu comme
englobant toute forme de relation perturbée. C’est tout le probléme du caractére

normatif de la définition qui est posé€ par cette extension.

V. CONSEQUENCES DES VIOLENCES

La violence d’un partenaire intime et la violence sexuelle entrainent a court et
long terme de graves problemes de santé physique, mentale, sexuelle et
reproductive pour les femmes. Elles affectent aussi leurs enfants et entrainent des

colits sociaux et économiques €levés pour les femmes, leur famille et la société

[42].

V.1. Conséquences sanitaires

Les violences physiques ne sont jamais 1solées. Elles sont accompagnées
d’mjures, de menaces et précedent souvent des rapports sexuels forcés. Elles
évoluent inexorablement, par cycles dont I'intensité et la fréquence augmentent
avec le temps, entrecoupés de périodes de rémission pendant lesquelles la femme

reprend espoir [24].

V.1.1. Conséquences somatiques
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Elles sont nombreuses et leur étiologie est volontiers méconnue. Il s’agit de

troubles digestifs a type de gastrite ou de colite, de lombalgies, de c€phalées, de
sensations d’engourdissement et de fourmillements dans les mains, de tachycardie
et palpitations, de sentiments d’oppression et de difficulté a respirer. Lorsque les
différents examens complémentaires ne décelent aucune Ié€sion organique, le

médecin doit évoquer la possibilité de violences conjugales [24].

V.1.2. Conséquences traumatiques

Les lésions traumatiques sont tres vari€es : contusions, ecchymoses, hématomes,

brulures, morsures, plaies, traces de strangulation. Elles ont trois caractéristiques :

e Elles siegent plutdt sur la face antérieure du corps, souvent au visage, sur
le crane ou au cou, ou au niveau des membres supérieurs aux points de
préhension. Toutefois, on doit se méfier des 1ésions cachées par les

vétements et examiner la femme en entier :

e clles sont multiples et d’ages différents alliant toutes les couleurs de la

résorption sanguine, ce qui est important, car la femme allegue souvent une
chute pour expliquer les I€sions ;
e [es coups sont habituellement portés a main nue, mais toute sorte d’objets
peut étre utilisée. L emploi d’armes est plus rare.
Les lésions peuvent étre graves : fractures de dents, du massif maxillo-facial, des

os propres du nez, fractures ou luxations d’'un membre, baisse de 1’acuité visuelle

due a un décollement de la rétine ou de I’acuité auditive due a une perforation du

tympan. Elles sont a I’origine de séquelles telles que ["asthénie et les douleurs

musculaires pouvant limiter 1’activité et entrainer une impotence fonctionnelle
que le médecin devra apprécier pour déterminer I’ incapacité totale de travail (ITT)
qui concerne le travail personnel et non-professionnel [25]. Quarante-deux pour
cent (42 %) des femmes qui subissent des violences de la part d’un partenaire

intime signalent des blessures consécutives a ["acte [48].
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V.1.3. Conséquences gynéco-obstétriques

Tous les auteurs considerent que la grossesse est un facteur déclenchant ou
aggravant [29]. La fréquence des violences conjugales au cours de la grossesse
varie de 3 a 8 % avec des chiffres extrémes de 0,9 a 20,1 % dans une enquéte de
Gazmararian et al. [45]. Ces violences sont graves, car elles retentissent a la fois

sur la mere et sur |1 enfant.

D’abord, la grossesse peut ne pas étre désirée. Elle peut étre la conséquence d un
viol conjugal, avoir été décidée par le couple pendant une période d’accalmie ou
étre la conséquence de I'impossibilité pour la femme d’utiliser une contraception.
La grossesse aboutit alors a des interruptions volontaires ou a des déclarations
tardives et a des grossesses mal surveillées avec leurs conséquences :

accouchements prématurés, retards de croissance in utero [24].

Certaines lésions sont la conséquence directe des violences : 1ésions périnéales,
infections génitales et wurinaires a répétition, infections sexuellement
transmissibles (IST). Parmi ces dernieres, on peut distinguer les infections a
Chlamydia trachomatis responsables de salpingites et de stérilit€ ultérieure, les
infections a papillomavirus (HPV) qui sont responsables soit de condylomes
vénériens tres contagieux dans leurs variétés 6 et 11, soit de I€sions du col utérin
a type de dysplasies plus ou moins séveres pouvant conduire a un cancer du col

utérin dans leurs variétés 16 et 18, enfin I'infection par le VIH [24].

D’autres troubles sont liés au retentissement psychologique de ces violences.
Lebas et al. [33] ont étudi€ quatre-vingt-dix cas de douleurs pelviennes chroniques
sans substratum anatomique. Dans 70 % des cas, 1ls ont retrouvé |’existence
antérieure de violences sexuelles ou de maltraitance. D autres troubles peuvent
s’observer : dysovulations avec irrégularités menstruelles et dysménorrhée,

troubles de la sexualité a type de vaginisme, dyspareunie et anorgasmie.
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La violence du partenaire intime pendant une grossesse augmente aussi la
probabilité de fausse-couche, de naissance d’enfant mort-né, d’accouchement
prématuré et d’insuffisance pondérale a la naissance. La méme étude conduite en
2013 a montré que les femmes subissant la violence de leur partenaire intime ont
un risque accru de fausse-couche (16 %) et d’accouchement prématuré (41 %)

[11].

Les violences physiques en elles-mémes peuvent entrainer des avortements
spontan€s, des ruptures prématurées des membranes et des accouchements
prématurés, des décollements prématurés du placenta suivis de souffrance et de

mort feetale, des hémorragies, voire des ruptures utérines.

V.1.4. Les conséquences psycho-sociales

La violence psychologique, souvent préalable a la violence physique, est faite de
propos dénigrants, méprisants, de menaces ou de chantage, souvent depuis
plusieurs années. Par un phénomene d’emprise, la victime subit sans rien dire les
pires avanies, cherchant parfois méme des excuses a son partenaire.
Fréquemment, la violence dépasse la capacité psychique de la femme a la
surmonter. La femme finit par €tre dans un état d’anxiété intense avec sentiment
d’humiliation, de dévalorisation personnelle, voire de culpabilité. Elle souffre de
troubles du sommeil (1nsomnie, cauchemars, réveils nocturnes), de troubles de
I’alimentation (boulimie plus qu’anorexie), de troubles cognitifs (difficulté de
concentration, d’attention et troubles de la mémoire), enfin de dépression que 1’'on
retrouve dans plus de 50 % des cas, conduisant parfois a des tentatives de suicide
ou des suicides. Pour tenter de faire face a la situation, de nombreuses femmes
abusent d’alcool, de drogues ou de médicaments psychoactifs. D’autres
présentent les signes d’un syndrome post-traumatique. Ce peut étre de brusques

visions des circonstances du traumatisme, des réactions émotionnelles violentes a
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la moindre stimulation ou a des €événements « gachette » rappelant le traumatisme,

une stratégie d’évitement des lieux rappelant le traumatisme, des troubles

dissociatifs (dépersonnalisation).

L’ensemble de ces troubles peut aboutir a une désorientation, une confusion
mentale, des pensées dé€lirantes ou paranoiaques pour lesquelles méme les
psychiatres hésitent, ne sachant plus s’1l s’agit de femmes névrotiques ou

psychotiques dont I’état a été aggravé par les violences ou si leur état est la

conséquence de violences répétées pendant des années [13].

Ces formes de violence peuvent entrainer des dépressions, des €tats de stress post-
traumatiques et auftres troubles anxieux, des troubles du sommeil, de

I"alimentation et des tentatives de suicide. L analyse conduite en 2013 a établi que

les femmes ayant subi des violences de la part de leur partenaire sont presque deux

fois plus nombreuses a connaitre des problemes de dépression ou d’alcoolisme

[43].

V.1.5. Les conséquences d’aggravation

Toutes les pathologies chroniques sont susceptibles d’étre aggravées, que ce soit
des affections pulmonaires (asthme, bronchites chroniques, i1nsuffisance
respiratoire), des affections cardiaques (insuffisance coronarienne, insuffisance
cardiaque, hypertension artérielle), ou des troubles métaboliques (diabéte). La
femme ne suit pas son traitement du fait de son asthénie, d’un état dépressif ou

parce que son mari controle ses faits et gestes et I'en empéche [10].

V.1.6. Les conséquences sur la progéniture
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La violence, dont I’enfant est témoin, a les mémes effets sur lui que s’1l en était
victime. Dans |’étude de Diane et al. [11], 68 % des enfants avaient €t€ témoins
de scenes de violence. Les enfants adoptent alors trois attitudes : la fuite,
[”observation silencieuse ou I’'intervention. Ils développent toujours un sentiment
de culpabilité, adoptent parfois un comportement d’adulte et se sentent investis

d’un role de protection vis-a-vis de leur mere.

La violence sexuelle, en particulier pendant |'enfance, peut entrainer une
augmentation du tabagisme, 1'usage abusit de drogues et d’alcool et des
comportements sexuels a risque a un stade ultérieur de la vie. On I’associe aussi
a une tendance a recourir a la violence (pour les hommes) ou a étre victime de

violences (pour les femmes) [43].

Les enfants grandissant dans des familles ou sévit la violence peuvent souffrir de
tout un cortege de troubles comportementaux et €émotionnels susceptibles de les
amener ultérieurement a commettre des actes violents ou a en €tre victimes. On a
€galement associ€ a la violence du partenaire intime des taux plus €levés de
morbidité et de mortalité chez le nourrisson et I’enfant (maladies diarrhéiques ou

malnutrition, par exemple) [42].

Le malaise de la femme s exprime apres |’accouchement par une carence de soins
a I’enfant, un allaitement déficient, des douleurs abdominales et pelviennes

persistantes.

[.’enfant est lui aussi touché par la violence : mort feetale in utero ou mort-né,
retard de croissance in utero (9,5 % des enfants pesaient moins de 2500 g selon
Statistique Canada [55]. Les lésions fcetales, fractures de membres ou plaies par

armes blanches, sont trés rares, car le feetus est protégé par le liquide amniotique.
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Comme pour leur mere, la violence conjugale a de nombreux impacts sur leur
santé. Ils peuvent souffrir de I€sions traumatiques, de troubles psychologiques, de

troubles du sommeil, de I’alimentation, d’anxiété, d’un état dépressif. Ils peuvent

aussit souffrir de troubles psychosomatiques de type régressit (troubles
sphinctériens a type d’énurésie et d'encoprésie), de troubles du langage, voire de
retards staturo-pondéraux qui se corrigent lorsque I’enfant est placé dans de
meilleures conditions. Ils peuvent enfin avoir des troubles du comportement :
désintérét ou surinvestissement scolaire, fugues, agressivité pouvant conduire a la
délinquance et a des conduites addictives, tentatives de suicide. Ces enfants sont
susceptibles de reproduire au cours de leur vie la violence, seul modele de

communication qu’ils connaissent [25].

V.1.7. Les conséquences liées au déces

Les violences conjugales sont une des causes principales de mortalit€ des femmes.
La mort peut étre I'issue ultime de la violence qu’il s’agisse de suicides,
d’homicides ou de déces dus a des lésions du cerveau, du foie ou de la rate par
exemple. Dans une étude de Bonnie et al. sur une période de sept ans a |’Institut
médico-1égal de Paris, 31 % des homicides de femmes avaient été perpétrés par
le mari, 20 % par le partenaire sexuel et dans seulement 15 % des cas le meurtrier

était inconnu de la victime [5].

V.2. Les conséquences économiques

Les cotts socio-€conomiques de la violence du partenaire intime et de la violence

sexuelle sont énormes et se répercutent sur toute la société. Les femmes peuvent

souffrir d’isolement, d’inaptitude au travail, de perte de salaire, de non-

participation a des activités réguliéres et d’une capacité limitée a prendre soin

d'elles-mémes et de leurs enfants [46].
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A partir des quelques €tudes réalisées entre 1998 et 2004 en Europe sur le coit de
la violence conjugale (Finlande, Suede, Grande-Bretagne, France), I'étude de

René Begon a permis de distinguer quatre catégories [4] :

e couts directs médicaux : les urgences, les hospitalisations, les soins en
medecine générale et psychiatrie, la consommation meédicamenteuse ;

e colts directs non-médicaux : le recours a la justice (civile, pénale),
[’administration pénitentiaire, les activités de police ;

e colts des conséquences directes : I’hébergement d’urgence, le logement,
les allocations diverses, le paiement des arréts de travail ;

e couts des conséquences indirectes : les pertes de production dues aux arréets
de travail, a I’absentéisme, aux déces, aux incarcérations et les couts des

viols et des blessures graves.

[’ordre de grandeur du cout des violences conjugales pour I'Europe des 25

s’éleve a 16 milliards d’euros par an, ce qui fait 33 euros par an et par habitant

[4].

[.’estimation du méme cout pour la France est de 2.5 milliards d’euros par an. Ce

colt est ventilé de la maniere suivante :

e Colt des soins de santé : 483 millions d’euros (20 % du total);
e Coiit justice et police : 235 millions d’euros (20 % du total),

e Cout des aides sociales : 120 millions d’euros (5 % du total);

e Cout économique (pertes de production) : 1099 millions d’euros (44 % du

total);

e Couts humains (viols et blessures) : 535 millions d’euros (22 % du total).

« Le cotit des violences conjugales se mesure en dizaine de milliards d euros par

an, tandis que les budgets annuels des programmes de prévention de ces violences
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se mesurent en dizaines de millions d’euros par an, soit dans un rapport de 1 a

1000 » [4].

Aux Etats-Unis, on estime le surcout annuel a quatre (4) billions de dollars en
soins de santé (physiques et mentaux) [35]. Ce surcoflit est 2 mettre en rapport
avec le surplus de prescriptions et la consommation abusive de services médicaux
avec, comme corollaire, une médicalisation 1atrogene des patientes victimes. En

Europe, pour I’année 2006, les estimations des conséquences directes et indirectes

des violences entre partenaires atteignent 16,5 milliards d’euros. Les pertes de
production dues aux déces, aux incarcérations et a I’absentéisme (1 099 millions
d’euros) représentent 44 % du colt global (dont plus de 30% sont dues a
[’absentéisme). Le colt des incarcérations de personnes s’ étant rendues coupables

de violences conjugales est estimé a 98,838 millions d’euros [55 ; 45].

Au Sénégal, selon Leye, le cout total de perte de productivité chez les victimes
etait estimé a 69 353 892 CFA dont 92 % pour les victimes de violences physiques
soit 63 476 062 CFA. Les colts de pertes de productivité chez les victimes €taient
liés principalement aux meurtres (34 394 400 FCFA) et aux coups et blessures
volontaires (28 657 661 FCFA). Ces colits perdus €taient plus importants dans le

secteur informel soit 62 % des couts totaux.

Les coups de pertes de productivité chez les agresseurs étaient estimeés a 1 919

686 FCFA. Ces couts perdus étaient plus importants dans le secteur informel soit

66.4 % des colits totaux [35].

VI. PRISE EN CHARGE DES VICTIMES

Elle est primordiale. Le médecin est le plus souvent le premier interlocuteur des

femmes victimes de violence (24 % dans I’enquéte ENVEFF [17], avant méme la

Scanné avec CamScanner
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police ou la gendarmerie, 13 %). Il a un role clé dans le dépistage, le recueil de
I"histoire, le constat des I€sions et la rédaction du certificat d incapacité totale de
travail (I'TT) atfectant la vie quotidienne de la femme. Il a auss1 un role stratégique
en donnant des conseils aux femmes, en les informant de leurs droits et en les

orientant au mieux des circonstances [17].

VI.1. Dépistage

Le dépistage peut étre facile devant des 1ésions visibles dont la multiplicité et la
topographie sont suggestives, d’autant plus qu’elles sont d’ages différents. Il est
beaucoup plus difficile lorsque la femme consulte pour des troubles dus a une
somatisation ou des troubles psychiques variés. En 1’absence de signes
évocateurs, la seule possibilité de faire le diagnostic est de poser quelques
questions simples : avez-vous été 1’objet de violences ou de menaces ? Etait-ce
dans le cadre familial ? Vous entendez-vous bien avec votre mari ou compagnon
? Vous a-t-on obligée a avoir des rapports sexuels contre votre gré ? Qu’est-ce qui

vous rend triste ? [26].
VI1.2. Evaluation de la gravité

On doit évaluer 'augmentation de la fréquence des actes de violence, leur
ancienneté et leur aggravation, leur retentissement sur les enfants au foyer,

I’existence d’une grossesse, d’une dépression, de tentatives de suicide de la

femme et la peur qu’elle ressent pour sa vie ou celle de ses proches. On doit aussi
prendre en compte le contexte d’alcoolisme chronique, de toxicomanie ou de
maladies psychiatriques du partenaire, les menaces de mort proférées, les
antécédents d’agressions graves. On doit se garder de sous-estimer le caractere
trés destructeur qu un climat de violence a long terme exerce sur la femme quelle

que soit la gravité des signes clinique apparents [25].
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VI1.3. Dossiers, certificats, soins

I1 est indispensable de faire un dossier gardant la trace de la consultation, qu’un
certificat soit €tabli ou non. Tous les éléments recueillis a I'interrogatoire et a
[’examen doivent y étre consignés. Dans une enquéte de Lebas et al. [33], 50 %
des médecins généralistes interrogés ne 1’avaient pas rempli ou ne [’avaient fait

qu’imparfaitement.

Le certificat, €tabli sur réquisition ou non, témoigne des dires de la patiente et doit
comporter, outre I"1dentification du médecin et de la femme, la date et "heure de
I’examen, la description exhaustive des I€sions en respectant les termes médicaux
appropri€s, la liste des examens complémentaires prescrits, les conséquences

fonctionnelles des blessures et la détermination de I'ITT. C’est un document

médico-légal qui détermine, en partie, ['opportunité des poursuites et
I"importance des peines. Les soins ne doivent pas se limiter a traiter les 1ésions
constatées, mais aussi les manifestations douloureuses et le retentissement

psychologique [25].

VI1.4. Prise en charge

Tres peu de psychiatres s'intéressent a la question. Les magistrats s’ inquiétaient
de savoir ou et a qui adresser les hommes violents. Se sont créées de nombreuses
associations qui prennent en charge les auteurs de violence. Elles organisent des
stages de citoyenneté et mettent en ceuvre le contrdole judiciaire socio-éducatif,

eventuellement, les hébergent apres leur éviction du domicile conjugal.

Les professionnels de santé font toutefois face a plus de difficultés dans la lutte

contre les violences conjugales. Beaucoup de médecins pensent que toute enquete
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est une intrusion dans la vie privée du couple. Ils sont découragés par 1" attitude de
certaines femmes, leur réticence a se confier, leur ambivalence, leur refus de
quitter leur compagnon, de porter plainte, mais aussi par la fréquence des retraits
de plainte ou des décisions de meéediation qui les mettent en porte-a-faux. Ils
connaissent la difficulté dagir sur le comportement de 1" agresseur. Dans certains
cas, ils éprouvent de la difficulté a déterminer les responsabilités respectives. Ils
se méfient de ces femmes qui provoquent sans cesse leur mari par des attitudes
agressives ou soumises, sans parler des couples qui entretiennent des relations
sadomasochistes. Ils hésitent d autant plus que certains hommes psychorigides ou
pervers narcissiques sont tres manipulateurs, et se présentent comme des hommes
respectables et sympathiques. Ils peuvent aussi étre I’objet de menaces physiques
ou de pressions de la part d"un conjoint occupant une fonction sociale importante.
D’autres médecins se plaignent du manque de temps. Mais deux raisons semblent
prédominer pour expliquer leur réticence : [’absence flagrante de formation et

I’éventualité de retombées judiciaires [25].

En France, une enquéte portant sur 1 472 étudiants en meédecine a montré qu’ils

s'intéressent beaucoup plus aux violences conjugales que leurs ainé€s. S1 90 %
d’entre eux disent n’avoir recu aucune formation a ce sujet, 93 % pensent que le
meédecin doit jouer un role et 95 % désirent recevoir une formation. Les médecins
sont aussi interpell€s par une question €thique qui considere le respect de la vie

privée, le secret professionnel et le devoir de porter secours [25].

V1.5. Prévention des victimes de violence

S1 la situation parait grave, le médecin peut décider d'une hospitalisation
immédiate. Il peut aussi conseiller a la femme de porter plainte aupres de la police,
de la gendarmerie ou du procureur de la République (soit en se rendant

directement au service du procureur, soit par €crit), en se portant partie civile et



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

en gardant un récépiss€ du dépot de plainte. Il doit informer la femme de son droit
de quitter le domicile conjugal et de partir avec ses enfants, a condition de savoir

ou se réfugier, d’emporter les documents importants (carte d’1dentité ou de s€jour,

passeport, livret de famille, carnet de santé, chéquier), et les €léments de preuves
(certificats médicaux, témoignages). Il doit alors conseiller a 1a femme de signaler
son départ au commissariat de police ou a la brigade de gendarmerie. Une autre
solution est de conseiller a la femme de s’adresser aux associations d’aide aux
victimes qui peuvent se porter partie civile ou a la délégation départementale ou

régionale aux droits des femmes.

En cas d’urgence, si le médecin estime ne pas avoir la compétence voulue, 1l peut

adresser la femme dans un service médico-judiciaire ou le personnel possede le

savoir-faire pour le constat des Iésions, 1’ établissement du certificat, les conseils

a donner [25].

VII. INSTANCES DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES
VII.1. Niveau international

Bien que dépourvue de valeur contraignante, la Déclaration Universelle des Droits
de ’'Homme du 10 décembre 1948 constitue le texte de référence. Il pose les
grands principes de protection des droits humains. Son article 03 pose la
protection de la personne humaine en ces termes : « Tout individu a droit a la vie,
a la libert€ et a la stireté de sa personne ». La streté€ ici doit tre entendue au sens
large, comme étant tout ce qui donne a I’individu le sentiment permanent de n’étre
a la merci du pouvoir et des autres individus, n1 physiquement ni moralement.
C’est donc le sentiment de siireté pour la personne (intégrité corporelle, libertés

physiques) et pour son domicile (notamment vie privée) [46].
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La journée internationale pour I’élimination de la violence a I’égard des femmes
est célébrée le 25 novembre et soutenue par 1"Organisation des Nations unies. La
convention sur I’élimination de toutes les formes de discrimination a 1’égard des
femmes (CEDEF) a été adoptée par 1’Assemblée générale des Nations Unies le
18 décembre 1979 et ratifiée par le Sénégal en février 1985 sans réserve. Elle a
pour objectif principal de corriger les inégalités entre les hommes et les femmes
et de faire reconnaitre, dans toute leur ampleur, les droits des femmes. A titre
illustratif, on peut citer quelques dispositions réprimant les violences faites aux
femmes. Ainsi, 'article premier, dans sa définition de la discrimination, englobe
la violence surtout dans sa dimension morale. 1 ressort de cet article qu’« aux fins
de la présente Convention, |’expression “’discrimination a 1’égard des femmes’”
vise toute distinction, exclusion ou restriction fondée sur le sexe. Ce qui a pour
effet de compromettre la reconnaissance, la jouissance ou l’exercice par les
femmes, des droits de I’homme et des libertés fondamentales dans les domaines

politique, économique, social, culturel et civil ou dans tout autre domaine ».

Quant a l'article 06, 1l exhorte les Etats partis a prendre toutes les mesures
appropriées, y compris des dispositions législatives, pour supprimer « sous toutes
leurs formes, le trafic des femmes et 1’exploitation de la prostitution des femmes
». S’agissant de la recommandation générale numéro 19, on peut retenir en
substance que la violence fondée sur le sexe est une forme de discrimination qui
empeche sérieusement les femmes de jouir des droits et libert€s au méme titre que

les hommes [46].

L”Association Européenne des Violences faites aux Femmes au Travail (AVFT),
crée en 1985, a fortement contribué a mettre en avant la question du harcelement
sexuel au travail, terme lui-méme mexistant avant 1989, et incité a I’élaboration
d’un projet de lo1 sur la question. Le premier rapport publié par la Commission
européenne sur la question du harcelement sexuel au travail sert de référence pour

la définition de nouvelles recommandations en direction des gouvernements et
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des syndicats et incite a de nouvelles propositions 1égislatives dans les différents

pays européens [10].

La Déclaration de 1993 sur I’¢limination de la violence a I’égard des femmes est
un texte remarquable qui a, non seulement le mérite de définir la violence basée
sur le genre, mais aussi d’en faire une typologie. Au terme de son article premier,
« les termes °” violence a I’égard des femmes > désignent tous actes de violences
dirigées contre le sexe féminin, et causant ou pouvant causer aux femmes un
préjudice ou des souffrances physiques, sexuelles ou psychologiques, y compris
la menace de tels actes, la contrainte ou la privation arbitraire de liberté, que ce
soit dans la vie publique ou dans la vie privée ». En plus de cette définition, la
déclaration propose une classification des violences suivant le cadre dans lequel

elles interviennent [46].

L'UNIFEM a souligné, en 2000, les nombreuses actions entreprises contre les
violences faites aux femmes. Au total, 45 pays ont désormais des lois spécifiques
contre la violence domestique et 21 en élaborent. D’autres appliquent les lois
gén€rales aux cas de violence domestique. Désormais, cette violence est
condamnée dans 80 % des pays latino-américains, 40 % des pays du Maghreb et
du Moyen-Orient, 20 % en Afrique au Sud du Sahara et autant en Asie. Par
ailleurs, 31 pays d’Amérique latine et de la Caraibe ont signé la convention
interameéricaine pour prévenir, sanctionner et €radiquer la violence envers les

femmes [44].

Ainsi, une quarantaine de membres d’organisations gouvernementales et non
gouvernementales de sept pays d’Afrique de 1’Ouest, réunis en 2002 a
Ouagadougou (Burkina Faso) sous 1’égide de | International Planned Parenthood

Federation (IPPPF), ont adopté un plan d"action. Ces organisations comptent agir
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sur plusieurs fronts : les médias pour informer les droits et les recours qui
protegent les femmes ; le changement de mentalités des hommes et des femmes,
en mettant surtout I’accent sur la sensibilisation des hommes ; des formations pour
les femmes analphabetes sur le contenu des livres saints en ce qui concerne les
violences ; les manuels scolaires et des programmes de formations des
professionnelles de la santé afin d’y inclure des chapitres sur les violences

exercees a I'égard des femmes [47].

VII.2. Niveau national
VII1.2.1. Les normes constitutionnelles

Attentat a la dignité humaine, la violence a I’égard des femmes est interdite par

la Constitution sénégalaise. D’emblée, dans son préambule, la constitution

proclame son attachement au respect des libertés fondamentales et aux droits du

citoyen comme base de la soci€té sénégalaise. Par conséquent, elle rejette, sous

toutes ses formes, I'injustice, les inégalités, et les discriminations a 1’égard des
femmes [46].

Dans le corps de la Constitution du 22 janvier 2001, les dispositions allant dans

le sens de la répression de la violence a 1’égard des femmes ne manquent pas.

L article 07 dispose que : « la personne humaine est sacrée. Elle est inviolable.
L’Etat a I’obligation de la respecter et de la protéger ». Et 1’alinéa deuxiéme,
eénumeérant un certain nombre de droits fondamentaux, de renchérir en disposant
que « tout individu a droit a la vie, a la liberté, a la sécurité, au libre développement
de sa personnalité, a I’intégrité¢ corporelle notamment a la protection contre les
mutilations physiques ». Ces dispositions condamnent sous réserve toute violence

a I’égard de la personne humaine dont la femme. Sur le méme registre, [’article

18 proscrit les mariages forcés en précisant que « le mariage forcé est une
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violation de la liberté individuelle. Elle est interdite et punie dans les conditions
fixées par la loi » [46]. Il s’agit la d’une réaffirmation de la liberté du
consentement dans le mariage. En effet, le mariage forcé est aussi une forme de

violence.

VIIL.2.2. Les dispositions juridiques

S’1l est indéniable que les instruments, tant internationaux que régionaux,
condamnent et appellent a la répression des violences faites aux femmes, 1l n’en
demeure pas moins que c’est le droit interne qui sanctionne de la maniere la plus

efficace ces dernieres.

Mais, il faut également noter que, dans cet arsenal juridique interne, le privilege
revient au droit pénal. En effet, c’est ce dernier droit qui répertorie les différentes
infractions, mais aussi fixe, de la maniere la plus précise possible, autant les regles
de fond, de forme, de compétence que le quantum des peines applicables a la
variété des infractions de cette nature. Pour s’en convaincre, 1l suffit de parcourir
le code pénal et le code de procédure pénale. Toutefois, on remarquera la présence
d’autres infractions dans d’autres codes ou dans d’autres lois spécifiques
notamment le code de la famille. Le code pénal qui €tait, jusque-la, muet sur
certaines questions, a connu une évolution. En effet, la lo1 99-05 du 29 janvier
1999 constitue une avancée considérable, en modifiant le code pénal de facon a
légiférer spécifiquement sur les violences faites aux femmes par I’introduction
des termes de « violences conjugale », « viol », « pédophile », « inceste », «

excision », qui sont, désormais, pénalement distincts des « coups et blessures »

[50].

VIL.3. Engagement local
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La ville de Ziguinchor et I'agglomération sont marquées par la présence de
plusieurs organismes et/ou institutions de lutte contre les violences faites aux

femmes. On peut en citer :

e (CLVF organisées autour de 18 organisations et associations de femmes,

e Boutique de droit, initiative de I’association des juristes du Sénégal,

e Maison de Justice de Ziguinchor, démembrement du tribunal de grande
instance, sous la direction du procureur de la République,

e Bajenu gox, bénévole communautaire au service des femmes et des filles,

e Radios communautaires, relais d’informations et outils d’empowerment

des femmes.

Ces organismes et institutions agissent en synergie dans le but d’outiller les
femmes afin de pouvoir mieux faire face au fléau des violences qui n’épargne pas

les femmes de la zone sud du pays.

VIII. CADRE JURIDIQUE DES VIOLENCES PHYSIQUES AU
SENEGAL

VIIL.1. Violences physiques
VIIIL.1.1. Les coups et blessures volontaires

Une distinction s’impose puisque la sanction est modulée en fonction de la gravité
des coups portés. Ainsi, on distinguera les coups et blessures volontaires ayant
entrain€ une ITT inférieure ou a 20 jours de ceux ayant causé€ une I'TT de plus de
20 jours. Aux termes de I’article 296 alinéa premier du code pénal issu de la loi
susvisée, « lorsque les blessures ou les coups ou d autres violences ou voies de
fait n’auront pas occasionné une maladie ou une incapacité de travail personnel

mentionn€ en |’ article 294, le coupable sera puni d’'un emprisonnement d un mois
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a deux ans et d’'une amende de 20 000 a 100 000 francs ou de [’une de ces deux
peines seulement ». L’alinéa deuxiéme, prévoyant les circonstances aggravantes
s’1l y a eu préméditation ou guet-apens, porte la peine d’emprisonnement de deux

a cinq et 'amende de 50 000 a 200 000 francs CFA [50].

Concernant les coups et blessures ayant provoqué une incapacité temporaire de
travail de plus de 20 jours, le l1égislateur est sans complaisance. L alinéa premier
de ["article 294 dispose que : « tout individu qui, volontairement, aura fait des
blessures ou porté des coups ou commis toute autre violence ou voie fait, s’1l est
résulté de ces sortes de violences une maladie ou incapacité totale de travail

personnel pendant plus de 20 jours, sera puni d’'un emprisonnement d’un a cinq
ans et d’une amende de 20 000 a 250 000 francs [49].

Mieux, 1l prévoit deux catégories de circonstances aggravantes. L une est liée a la
vulnérabilité de la victime, alors que 1"autre se rapporte a la gravité du résultat.
Dans le cadre de sa politique de renforcement de la protection des femmes et des
personnes vulnérables, le 1égislateur adjoint a I’article suscité un second alinéa
libellé comme suit: « quand les violences ci-dessus spécifiées auront €té
commises sur une personne de sexe féminin ou une personne particulierement
vulnérable en raison de son €tat de grossesse, de son age avancé ou de son €tat de
sant¢ ayant entrain€é une déficience physique, le coupable sera puni d’un
emprisonnement d’un an et d’une amende de 30 000 a 150 000 francs CFA. Le

sursis de la peine ne pourra pas étre prononcé » [S0].

Toutefois, le fait de mettre la femme dans la rubrique des personnes vulnérables

ne manquera pas de susciter des réactions d’indignation criant a la discrimination.

Relativement, aux circonstances aggravantes du fait de la gravité du résultat, il

faut se référer a ’article 295 du code pénal qui précise que « lorsqu’il y aura eu
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préméditation ou guet-apens, la peine sera, s1la mort s’en est suivi ou les violences
ont eu pour conséquence la mutilation, I’amputation, ou la privation de 1'usage
d’un membre, la cécité, la perte d’un cell ou d’autres infirmités permanentes,
celles des travaux forcés de 10 ans a 20 ans ; dans le cas prévu au premier alin€a

de I"article 294, la peine d’emprisonnement sera de 5 a 10 ans » [S0].

Les violences physiques n’épargnent pas non plus la sphere du ménage. Les
violences conjugales sont aussi dans le viseur du l€gislateur. Sans contexte, les
coups et blessures commis dans le cadre du mariage retiennent particulierement

["attention de ce dernier et emportent la sanction la plus lourde.

Il ressort de I’article 297 bis que : «celui qui aura volontairement fait des
blessures ou porté des coups ou commis toute autre violence ou voie de faite a son
conjoint sera puni d une peine d’emprisonnement d un a cinq ans et d’'une amende
de 50 000 a 500 000 francs s’1l est résulté de ces violences une maladie ou une
ITT de plus de 20 jours ». Ledit article prévoit €galement des circonstances
aggravantes dont les peines vacillent entre les travaux forcés a temps de 10 a 20
ans a la peine de [’assassinat en passant par les travaux forcés a perpétuité. En
outre, dans la catégorie des violences, figure le meurtre commis par un €poux.
L’article 312 le prend en charge en disposant que : « le meurtre commis par
I’époux sur I’épouse, ou par celle-c1 sur son €poux, n’est pas excusable, si la vie
de I’époux ou de I’épouse qui a commis le meurtre n’a pas €té mise en péril dans
les moments méme ou le meurtre a eu lieu. Néanmoins, dans le cas de 1’adultere,
prévu par I’article 330 du code pénal, le meurtre commis par [’un des conjoints
sur I’autre, ainsi que sur le complice, a I’instant ou 1l les surprend en flagrant délit,
est excusable » [50]. L article 307 Bis prévient et précise que «Toute personne
qui expose autrui a un risque immediat de mort ou de blessures de nature a
entrainer une mutilation ou une infirmité permanente, par la violation délibérée

d’une obligation particuliere de sécurité ou de prudence imposée par la loi ou le
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reglement, est punie d’un emprisonnement de six mois a trois ans et d’'une amende

de 250.000 francs a 1.000.000 de francs »[50].

Est punie des mé€mes peines toute personne qui expose autrui a un risque de
maladie grave par la violation délibérée d’une obligation de sécurité ou de
prudence, s'il en est résult¢ homicide ou blessures, le maximum des peines
prévues par 1’alinéa premier du présent article est appliqué et il ne peut étre

prononce le sursis.

Insatisfaites et se sentent I€sées, les femmes protestent et suggerent, par le

truchement de 1"Association des Juristes Sénégalais qui, a travers un séminaire

tenu au cours de I"'année 2011, 1’abrogation des dispositions de ["article 312 et
leur remplacement par le libell€ qui suit « le meurtre commis par un conjoint sur
son conjoint n’est jamais excusable, sauf s’1l s’agit de légitime défense ». Elles
considerent que cette formulation est plus juste et prend plus en compte les droits
des femmes que celle en vigueur susvisée [S0]. « Article 307 bis. - Toute personne
qui expose autrui a un risque immeédiat de mort ou de blessures de nature a
entrainer une mutilation ou une infirmité permanente, par la violation délibérée
d’une obligation particuliere de sécurité¢ ou de prudence imposée par la loi ou le
reglement, est punie d’un emprisonnement de six mois a trois ans et d’'une amende
de 250.000 francs a 1.000.000 de francs ». Est punie des mémes peines toute
personne qui expose autrui a un risque de maladie grave par la violation délibérée
d’une obligation de sécurité ou de prudence, S’il en est résulté homicide ou
blessures, le maximum des peines prévues par 1'alinéa premier du présent article

est appliqué et 1l ne peut €tre prononce le sursis.

VIII.1.2. Assassinat, meurtre et Parricide



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Bien que ne visant pas spécifiquement la femme, ces infractions peuvent étre
des violences a I’encontre des femmes. Elles sont régies par les articles 280 a 284
du code pénal. En tout état de cause, la sanction prévue est la mort, conformément
a I’article 287. Mais on remarquera que cette derniere disposition est dépassée,
puisque la peine de mort n’est plus en vigueur au Sénégal. S appliquera alors la

détention a perpétuité [S0].

VIIL.2. Violences économiques

Aux termes de 1 article 350 du code pénal issu de la loi n°77-33 du 22 février
1977, I’abandon de famille est puni d’un emprisonnement de trois mois a un an et
d’une amende de 20 000 a 250 000 francs CFA. Le défaut de paiement de la
pension alimentaire est visé par |article 351 du code pénal. Le coupable sera puni

des mémes peines que le coupable d’abandon de domicile.

Les sanctions prévues peuvent €tre aggravées par la perte des droits civiques et
civils, notamment le droit de vote, notamment le droit de vote, le droit d’étre élu,
et le droit de participer aux délibérations des assemblées familiales,

conformément aux dispositions de 1 article 34 du code pénal [S0].

VIIL.3. Violences psychologiques

On peut citer, entre autres les types, les insultes, expressions outrageantes, les
menaces ou intimidations écrites ou verbales, la contrainte, etc. Pour les insultes,
le couple risque une peine d’emprisonnement de deux mois au maximum et une
amende de 20 000 francs CFA au maximum. On peut y ajouter les pratiques
traditionnelles néfastes, comme le lévirat et le sororat, qui consistent en la
substitution d’un conjoint, sans son consentement, lorsque 1’union qui justifiait

I’alliance se trouve dissoute par le déces [S0].
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VII1.4. Violences sexuelles
VIIL.4.1. L’ attentat a la pudeur

Selon I'article 318, toute personne qui aura commis un outrage public a la
pudeur sera punie d’'un emprisonnement de trois mois a deux ans et d’'une amende
de 20 000 a 200 000 francs. L article 319 stipule que tout attentat a la pudeur
consommeé ou tenté sans violence sur la personne d’un enfant de I’un ou I"autre
sexe agé de moins de 13 ans, sera puni d'un emprisonnement de deux a cinq tout

ascendant ou toute personne ayant autorit€ sur la victime mineure, méme agée de

plus de 13 ans [37 ; 50].

VII1.4.2. Le harcelement sexuel

L’article 319 bis s’intéresse au harcelement sexuel. Il dispose que : « le fait de
harceler autrui en usant d’ordres, de gestes, de menaces, de paroles, d’écrire ou
de contraintes dans le but d’obtenir des faveurs de nature sexuelle, par une
personne abusant de 1’autorit¢ que lui confere ses fonctions, sera puni d’un
emprisonnement de six mois a trois ans et d'une amende de 50 000 a 500 000

francs CFA [50].

Lorsque la victime est agée de moins de 16 ans, le maximum de la peine

d’emprisonnement sera prononceé ». La peine est portée au maximum lorsque la
victime est agée de moins de 16 ans. Elle intervient dans le cadre du travail et

suppose un rapport d autorité [49].

VII1.4.3. Le viol
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Le délit est constitué, aux termes de 1’article 320 du code pénal, lorsqu’il y a acte

de pénétration en I’absence de consentement de la victime. La lo1 du 29 janvier
1999 aggrave la peine lorsque la victime est une personne vulnérable en raison de
son age, de son €tat de santé physique ou psychique. Il en est ainsi des enfants de
moins de 13 ans, des personnes agées, et des femmes enceintes. Dans ces cas, le
coupable subira une peine d’emprisonnement de dix ans. Aussi, dans le cas ou
I"infraction entraine une mutilation, une infirmité permanente, ou si elle est

commise par séquestration ou par plusieurs personnes, la peine sera doublée [50].

Ces prédispositions judiciaires doivent s’accompagner d’une prise en charge

medicale précoce et adaptée des victimes de violences physiques.
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DEUXIEME PARTIE :

NOTRE ETUDE

Scanné avec CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

I. MATERIELS ET METHODES
I.1. Cadre d’étude

I.1.1. Zone géographique

La région de Ziguinchor est située a [’extréme ouest de la région naturelle de la
Casamance. Elle est limitée au Nord par la République de Gambie, au Sud par la
République de Guinée Bissau, a I’Est par les régions de Kolda et de Sédhiou et a
I’Ouest par I’Océan Atlantique [2]. Elle est née de la réforme administrative de
juillet 1984 qui scinde |'ancienne région de la Casamance en deux entités
administratives : la région de Kolda et celle de Ziguinchor. Elle est composée de
trois (3) départements (Bignona, Oussouye et Ziguinchor), de 8 arrondissements,
de quatre (4) communes, de 25 communautés rurales et d’environ 502 villages. A
majorité musulmane a 78 % et 18 % de chrétienne, la région de Ziguinchor est
connue par sa diversité ethnique et culturelle avec en majorit€ les Diola (57,8 %),
les Mandingues (11,10 %) et les Pulaars (10,5 %) suivis par les Manjaks, les

Ballantes, les Séreres et les Mancagne [20].

Malgré la prédominance de religions révélées, certaines coutumes et pratiques
telles que 1’excision, la polygamie, le Iévirat et le sororat demeurent dans cette

partie méridionale.

Avec une densité de 75 habitants au km 2, la population de la région de Ziguinchor
€tait estimée a 621.171 habitants répartis ainsi : les hommes: 318 925, les femmes:

302 246 avec un taux de 5,1 pourcent au niveau national [2].
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Figure 3 : carte de la région de Ziguinchor (Source ANSD)

[.’économie de la région repose essentiellement sur 1’agriculture (riz, arachide,
mil, culture maraichere), 1’élevage, la péche et la transformation des fruits. Cette
belle région Sud a aussi une vocation touristique, en raison de sa nature luxuriante
et de son riche patrimoine historique et culturel. La zone touristique par excellence

est celle du Cap Skirring qui abrite de nombreuses chaines hotelieres [2].

Selon I’ANSD, elle enregistre I’un des grands taux de scolarisation avec 84,1 %
a I’élémentaire et 77,5 % en moyen et secondaire en 2018. Le désert médical n’a
pas €épargné la région de Ziguinchor. Avec cing (05) districts sanitaires, la région
médicale de Ziguinchor dispose de 96 postes de santé, de deux (02) hopitaux de

niveau 2 et un hopital psychiatrique [2].

Sur le plan judiciaire, la région de Ziguinchor compte trois (03) tribunaux

d’instance et un tribunal de grande instance associée a d’autres structures socio-

58
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judiciaires telles que la maison de justice, I’Assistance Educative en Milieu

Ouvert (AEMO), la boutique de droit etc.

I.1.2. Institution d’accueil

Notre étude s’appuie sur une enquéte effectuée a la maison de justice de

Ziguinchor sous l’autorité du procureur du tribunal de grande instance de

Ziguinchor. La maison de justice de Ziguinchor a accueilli et accompagné la
réalisation de notre €tude. Elle a €té créée par Arrét€ ministériel n°735 en date du
31 janvier 2008 a la suite d’une convention signée entre 1’Etat et la municipalité
de Ziguinchor. Elle est pilotée par le comité de coordination qui détermine les
quartiers ou secteurs d’intervention de la Maison de Justice et désigne le
coordonnateur. Ce dernier coordonne toutes les activités au sein de la maison de
justice et travailles en €troite collaboration avec le procureur de la république. La
Maison de Justice est le siege d’activités relatives au droit, a la régulation des
conflits, a la prévention et au traitement de la délinquance, a I’'information des

justiciables et a I’aide aux victimes.

Elle a deux (02) missions principales :

e la mission p€nale, qui est dévolue au meédiateur p€nal, porte notamment sur
la régulation des conflits naissant d’infractions et le reglement a [I’amiable
des conflits de famille ou de voisinage.

e la mission sociale, qui est du ressort du coordonnateur, vise, entre autres, la
prévention de la délinquance juvénile, la réinsertion des délinquants, la lutte
contre les violences faites aux femmes et aux enfants, I’information sur les
droits des justiciables. La maison travaille sous le controle du procureur de
la République qui I’alimente de certains dossiers qu’il a commis. Mais elle
peut aussi étre saisie par les chefs de juridiction ou des personnes physiques

ou morales impliquées dans une atfaire.
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A coté de la maison de justice, il existe d’autres structures socio-judiciaires
comme la boutique de droit et AEMO qui assurent des roles similaires a la maison
de Justice et qui travaillent €troitement avec celle-ci et avec le procureur. Cette
décentralisation des activités sociales et judiciaires a permis a la population

d’accéder plus facilement a I’information liée a leur droit.

I.2. Type d’étude

Nous avons réalis€ une €tude descriptive transversale sur les violences conjugales

envers les femmes a Ziguinchor au niveau de la population générale. Le travail a

¢té effectué entre mai 2019 et Aot 2019 a "aide d’un questionnaire que nous

avons soumis a la population €tudiée.

I.3. Population d’étude

Cette €tude a intéresse essentiellement la population générale de Ziguinchor, ainsi
nous nous sommes entretenus avec toutes les femmes, sans distinction aucune,
qui fréquentaient la maison de justice et qui avaient accepté librement de

participer a cette étude.

» C(riteres d’inclusion

Nous avons 1nclus, dans cette étude, toutes les femmes :
- vivant dans la région de Ziguinchor,
- qui fréquentaient la maison de justice,
- agé€es entre 18 ans et 75 ans,

- ayant accepté de répondre a l'intégralité du questionnaire, aprés un

consentement libre et éclairé oral ou écrit.

> Criteres de non inclusion

Nous avons retiré de I'étude, toutes les femmes :
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- ne voulant pas faire partie de 1’étude ou n’ayant rendu la fiche du questionnaire,

- n’ayant pas répondu a toutes les questions de I’enquéte.

1.4. Echantillﬂnnage

Un échantillonnage exhaustive a été recueilli pour I’enquéte sur I’ensemble des

femmes répondant aux critéres d’inclusion durant la période d’étude.

LI.5. Description du questionnaire

Dans le but d’atteindre les objectifs de notre ¢tude, nous avons confectionné un
questionnaire que nous avons propos€ aux différentes femmes, le questionnaire

€tait compos€ de 35 questions divisées en trois (3) parties :

e [a premiére partie avait pour objectif de renseigner sur I’état civil de la

victime (présumee), ainsi elle contient des items comme I'age, 1’adresse, la

religion et la protession. Dans le but de garder 1"anonymat, le nom et le

prénom n’ont pas été mentionnés.

e [.a deuxieme partie allant de la premiere question a la question numeéro 17
avait pour but de nous informer sur la situation socio-économique et
familiale de la femme. Elle renseignait sur la situation matrimoniale
actuelle, le type d’habitation, la proximité du voisinage, les individus en
cohabitation, la durée de la relation de couple, le diplome le plus éleve, le
niveau d’€étude, le travail exerce, le revenu mensuel, le travail exerce par le
partenaire, la proportionnalit¢ des revenus entre conjoints, 1’auteur des
dépenses quotidiennes, les critiques de dévalorisation du conjoint, les
remarques désagréables sur la physique du victime, le mépris des opinions,
les injures et insultes du conjoints, les menaces du conjoint, les restrictions

de déplacement, les comportements personnels, la restriction de la parole,
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la restriction d’acces a ’argent, la confiscation des biens par la victime, le

retentissement sur les enfants, les brutalités physiques des victimes, la
tentative d’étranglement des victimes, les rapports sexuels forcés, les
rapports sexuels 1mposés, les témoins des agressions, la durée de

I’agression, I'intervention des secours, le partage des agressions subies,

arrét de travail pendant plus d’un jour, I'intervention d’'un membre de la
famille, ['intervention des voisins, |I’intervention d’une assistance sociale,
d’une conseille conjugale, d’un avocat, d’une association de soutien ou
d’'un médecin, I'incapacité totale de travaill de 20 jours ou moins,
I"incapacité totale de travail de 21 jours et en fin le déclaration au

commissariat ou a la gendarmerie.

e La troisieme partie concerne les conséquences psychosociales des faits
telles que la peur de rentrer a la maison, la s€paration, la procédure de
divorce, des troubles nécessitant un suivi psychologique, la modification
de certaines habitudes de vie, la rupture ou I’éloignement des proches, le
mise sur liste rouge du téléphone, la perturbation de la sexualité, |’abandon

du travail, le renvoi, la mutation et des violences venant d autres personnes.

1.6. Variables d’étude
Les différentes variables de 1’étude sont :

Les sujets de cette €tude sont soit des victimes, des indemnes ou auteurs. Leurs
caractéristiques ont €t€ décrites sur le plan sociodémographique et psycho-

sociale et judiciaire.

Les caractéristiques sociodémographiques sont le sexe, l'age, I’ethnie, la
religion, la profession, la situation matrimoniale, 1’adresse, le niveau d’étude

(ou diplome le plus élevé), le niveau d’étude comparatif au conjoint, le travail
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(salaire), le salaire comparatif au conjoint, le montant des revenus mensuels,

le travail du partenaire, le revenu comparatif au partenaire.

Les caractéristiques liées aux conséquences psycho-sociales et judiciaires des
violences s’intéressent a la gestion des dépenses quotidiennes, aux critiques
conjoints, aux remarques conjoints, a la rétention de parole, a I’offense et aux
menaces du conjoint, aux interdictions de rencontres, aux comportements du
couple, a la gestion de la sécurité et des biens du couple, a I’'intégrité physique
et morale du couple, a la vie sexuelle du couple, aux témoins et voisinages du
ménage, au type de secours, a I action judiciaire et aux conséquences psycho-

soclale des violences.

I.7. Criteres de collecte

> QOutils de collecte
Un questionnaire d’enquéte (Annexe 1) a été confectionné et validé en fonction

des objectifs de 1’étude dans le but de collecter, traiter et d’analyser les données.

> Support de collecte
Les données ont €t€ recueillies sur un document physique imprimé sur huit (8)
pages dont le remplissage s’est fait manuellement par la participante ou par

I’enquéteur qui rapporte fidelement les réponses de cette derniere.

» Technique de collecte
La tenue de cette enquéte a €t€ autorisé€e par le procureur de la République pres le
tribunal de grande instance de Ziguinchor. La collecte de données se déroulait
dans un bureau dédi€ a cet effet au sein de la maison de la justice de Ziguinchor
sous la tutelle du médiateur et de la responsable du bureau d’écoute. Toute femme
qui vient dans la maison, quel que soit la raison, est informée par le secrétariat de
la tenue et du déroulement de cette enquéte dont la participation est assujettie a

un consentement clairement déclaré. Le remplissage de toutes les fiches d’enquéte
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a €té effectué par le doctorant lui-méme. Le recueil du consentement €tait un

préalable avant le début de tout entretien.

» Ethique

Une autorisation aupres du procureur de la République €tait requise au préalable,
sutvant d’une approbation du comité d’éthique universitaire.

Les participants étaient libres de participer ou non a 1’étude, et peuvent se retirer
a tout moment sans contrainte et sans 1mpact sur leur parcours sanitaire et
judiciaire. Pour assurer la confidentialité des données, les initiaux des prénoms et

des noms remplacent les prénoms et noms des participants sur les fiches

d’enquéte.

I.8. Méthode d’analyse

Les donné€es ont €té recueillies sur une fiche préétablie. Elles ont €t€ saisies avec
le logiciel Sphinx version 5.1.0.2. L analyse des données a été effectuée avec le

logiciel SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 18.

L étude descriptive est réalisée avec le calcul des fréquences et proportions pour
les variables qualitatives et le calcul des moyennes, €cart types pour les variables

quantitatives. Les graphiques ont €té faits avec le logiciel Excel version 2016.

L étude analytique est faite avec les tableaux croisés. Pour comparer les
fréquences, nous avons utilis€ le test du Khi-deux de Pearson ou le test exact
bilatéral de Fisher selon leurs conditions d’applicabilité, la comparaison des
moyennes a été faite avec le test d'analyse de la variance avec un seuil de

significativité p = 0,05.
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II. RESULTATS

Au total, notre enquéte concernait 296 femmes clairement informées et librement
consentantes a participer a notre €tude (Annexe 2 ; Annexe 3). Elle s'est d€roulée

au bureau d’¢écoute de la maison de justice de Ziguinchor du 05 juin au 05 Aot

2019.

Quatorze (14) participantes répondirent inaptes a poursuivre I’enquéte malgré leur

consentement préalable. Dix (10) autres produisirent des données incompletes ou

inexploitables dans les questionnaires proposé€s. Finalement, uniquement 272

questionnaires furent enrolé€s pour cette €étude.

IL.1. Caractéristiques sociodémographiques

e Sexe et Age
Le sexe féminin était représenté dans 100% des cas. La moyenne d’age était de
34 ans. La médiane est de 34,43 ans avec des extrémes de 17 et 78 ans. LL.a majorité
des femmes ayant particip€ a cette €tude €tait agée entre 20 et 40 ans dans 62 %

[N=170]. La répartition des tranches d’age est illustrée dans la Figure ci-dessous.
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Figure 4 : Répartition des femmes selon leur tranche d'age.

e Ethnie
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Les participants étaient majoritairement d’ethnie Diola dans 33,1 % des cas

[N=90]. La répartition des participants est illustrée dans le tableau I, ci-dessous.

Ethnie Effectifs Pourcentage
Baimounk I3 4.7
Balante 8 2.9
Bambara | 0.4
Caucasien 1 0.4
Diola 90 33,1
Lébou 2 0,7
Mandingue 2 0,8
Mandjack 4 13
Mankagne 15 5,8
Maure 1 0.4
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Ndiago 6 22
Pépele 1 0,4
Peulh 8 2,9
Sérere 9 3.3
Sossé 712 26,5
Toucouleur 9 3.9
Wolof 30 10,9
Total 21 s 100,0

Tableau II : Répartition des participantes en fonction des ethnies.

e Religion

tableau II ci-dessous.

La croyance religieuse des participantes €tait a majorit€ musulmane dans 67,28 %

[N=219]. Toutes les croyances reconnues au Sénégal ont €té€ illustrées dans le

Religion Effectifs Pourcentage
Animiste 1 1.1
Chrétienne 85 4125
Judaisme | (.37
Musulmane 183 67,28
Total 272 100,0

Tableau 111 : Répartition des participantes en fonction de leur croyance.
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e Adresse

La majorité des femmes habitait dans la commune de Ziguinchor dans 93,75 %

IN=255]. La répartition de leur adresse est illustrée dans le tableau ci-dessous.

Tableau IV : répartition des femmes en fonction de leur adresse.

Adresse Effectifs Pourcentage
Commune de

239 93,5

Ziguinchor

Hors commune de

17 6,25

Ziguinchor
Total 22 100,0

e Situation matrimoniale

La majorité des femmes €tait mariée dans 59,42 % [N=164]. La répartition des

situations matrimoniale est illustrée dans la Figure ci-dessous.
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14.86
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Figure 3 : répartition des femmes selon leur statut matrimonial
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e La durée de relation de couple

La violence était plus fréquente dans les couples dont les durées de vie €taient

plus courtes. Elle survient en majorité soit 30,52 % [N=143] dans des couples

dont la durée de vie était de moins de 5 ans et dont 13,5 % [N=37] des durées de

vie de couple de moins d’une année.

Le tableau ci-dessous illustre la répartition des violences en fonction de la durée

de la vie de couple

Durée relation couple (année) Effectifs Pourcentage
DeOas5 33 30,52
De5al0 60 22,06
De 10a 15 50 18,3
De 15 a 20 22 8,08
De 20 a 25 15 552
De 25 a 30 15 52
De 30 a 35 9 34
De 35 a 40 5 1,82
De 40 a 45 7 2,58
De 45 a 50 2 0,74
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De 50 a 55 2 0,74

De 55 a 60 1 0,36
De 60 a 65 | 0,36
Total 272 100,0

Tableau V : répartition des violences selon la durée de vie de couple

e Niveau d’instruction
Le nombre de femmes instruites s élevait a 81,82 % des cas [N=225]. Le niveau

¢lémentaire €tait le plus important avec 29,5 % [N=81].

e Différence de niveau d’instruction par rapport au conjoint
Plus de la moiti€ des femmes enquétées soit 58,2 % [N=152] disposait d’un niveau

d’instruction supérieur ou égal a celur de leur conjoint.

e Présence de témoins lors des agressions sur les femmes

Les violences subies par les femmes s étaient déroulées devant témoin dans 17%

[N=46] des cas, notamment les enfants et les proches dans 14,3 % [N=39] et

d’autres personnes dans 9,1 % [N=25] des cas.

e La durée des violences subies par les femmes
Les violences déclarées €taient récentes (dans les 6 derniers mois) a plus 50 %
IN=151]. La répartition de la duré€e des violences est illustrée dans le tableau ci-

dessous.

Tableau VI : Répartition des victimes selon la durée des violences (en mois)

Dur€e Effectifs Pourcentage
Inférieur a 3 61 2244
De3a6 90 33,09
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De6a?9 71 26,10

De 9a 12 50 18,38

Total 212 100,00

I1.2. Les données socio-économiques

¢ Profession
Le secteur informel prédominait dans 63,24 % [N=172] des cas. Les professions
les plus retrouvées €taient commercante 22,1 % [N=61], ménagere 18,8 %
IN=52], professionnelle du sexe 2,9 % [N=8], suivis des métiers d’enseignant,

d’¢tudiant, d’horticultrice, de tailleur, de journaliste et d’infirmiére.

e Niveau des revenus mensuels des participantes
La majorité des femmes avait un revenu mensuel au-dessous du SMIG dans 61,3
% des cas [N=166]. La répartition des revenus mensuels est illustrée dans la figure

ci-dessous.
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Figure 6 : répartition des revenus mensuels des participantes
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e L’activité professionnelle du conjoint.

Dans 79,3 % [N=219] des cas, les partenaires des victimes avaient une activité

professionnelle et 20,7 % [N=57] étaient sans profession.

e Origine des dépenses quotidiennes au sein du couple.

La moiti€ des femmes restait dépendante de leur conjoint pour leur dépense

quotidienne soit 50,4 % [N=132]. Seulement 29,7 % [N=82] des femmes €taient

capables d’assurer seules leur dépense quotidienne.

e Types d’habitation

Dans 72, 86 %, les victimes habitaient dans une maison individuelle. Les victimes

habitaient dans des habitations qui disposaient au moins de 3 pieces dans 69,84 %

IN=190] : 61, 76 % dans des habitats de 3 a 5 pieces, 8,08 % habitats supérieur a

5 pieces. Celles qui habitaient dans un logement de moins de 3 pieces

représentaient 30,16 % des cas. La Figure ci-dessous objective la répartition des

victimes selon le type d’habitat.

Tableau VII: répartition des victimes selon type d habitat.

Type d’habitat Effectifs Pourcentage
Une maison individuelle 1solée (une g o
ferme...) ’
Une maison individuelle dans un
201 T2.5
village ou une ville
Un immeuble collectif en ville 62 225

Scanné avec CamScanner
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Un logement dans un immeuble

collectif a usage autre que

4 1,4
d'habitation (usine bureau école
hopital..)
Total 276 100,0

e La proximité du voisinage
Dans la majorité des cas 76,47 % [N=208] la victime habitait a proximité d une
maison mitoyenne. La répartition des victimes en fonction de la proximité du

voisinage est représentée dans le tableau ci-apres.

Tableau VIII : répartition des victimes selon la proximité du voisinage.

Proximité du voisinage Effectit Pourcentage
Le méme batiment 58 21,32
Une maison mitoyenne 208 76,47
A moins de 50 metres 4 147
Entre 50 et 200 Metres 2 0.74
Total 272 100,0

e (Cohabitation

Le mode de vie en cohabitation des victimes est représenté€ sur la figure ci-apres.

Scanné avec CamScanner
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Figure 7 : répartition des victimes selon le mode de vie en cohabitation

I1.3. Les violences psychologiques

La majorité des femmes enquétées subissait des violences psychologiques dans

54,6 % [N=149]. Le rythme est illustré dans la Figure ci-dessous.
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Figure 8 : répartition des victimes selon la fréquence des violences

psychologique
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Le non-respect des opinions des victimes €tait la forme de violence psychologique
la plus fréquente retrouvée dans 52,7 % [N=146] des cas suivis des violences
psychologiques basées sur le comportement physique dans pres de la moiti€ des

cas soit 48,2 % [N=133] et des violences psychologiques basées sur le refus total

de parole dans 46,7 % [N=127].

Les insultes ou injures, menaces de mort et brutalit€s physiques €taient retrouveées
dans 39,9 % [N=110] chacune, la restriction des déplacements et de la parole dans
un tiers des cas soit 31,1 % [N=85] ; suivies des brutalités et des punitions contre
les enfants retrouvées dans 8,18 % [N=79] des cas. Les violences psychologiques

par menace du conjoint de se suicider étaient dans 7,6 % [N=21] des cas.

La fréquence des violences psychologiques variait en fonction du niveau

d’instruction de la victime, elle était de :

- 60 % des victimes non 1nstruites,

- 58,7 % des victimes avec un niveau €lémentaire,
- 52,3 % des victimes avec un niveau moyen,

- 47 4 % des victimes avec un niveau secondaire,

- 36,6 % des victimes ont un niveau universitaire.

e En fonction de la religion (confession), les fréquences de violences
psychologiques €taient de :

- 8,2 % chez les musulmans,
- 2.3 % chez les chrétiens,

- Aucun cas chez les juifs et les animistes.

e En fonction de la durée du couple :
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Tous les couples ayant duré en moyenne 11 ans (P<0,579) vivaient

systématiquement des violences psychologiques dans les 12 ans derniers mois.

I1.4. Les violences économiques

Les femmes enquétées subissaient des violences économiques dans 35,5 % des

cas [N=98]. Le rythme est 1llustré dans la Figure ci-dessous.

70.0 64.49275362

60.0
50.0
5
= 40.0
b
-
= 30.0
]
[a¥
20.0
14.85507246 12 31884058
10.0 . - 5.434782609 > 898550725
p — —
Jamais Rarement Quelquefois Souvent Systématiquement

Figure 9 : répartition des victimes selon la fréquence des violences économiques

Plus de la moitié 56,9 % [N=147] des femmes avait des revenus inférieurs a ceux
de leur conjoint contre seulement un sixieme 17% [N=46] des femmes qui avait
un revenu supérieur a celui de leur conjoint. Moins d’un tiers 29,7 % [N=82] des
femmes subvenait a leur propre dépense quotidienne. La rétention d’argent du
ménage €tait la forme de violence économique la plus fréquente et retrouvée dans

35,5 % [N=98] des cas suivi des violences économiques basée sur la confiscation

des biens dans 28,83 % [N=79] des cas.

IL.5. Les violences physiques

76
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Les femmes enquétées subissaient des violences physiques dans 28,99 %

|N=80] des cas. Le rythme est illustré dans la Figure ci-dessous.
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Figure 10 : répartition des victimes selon la fréquence des violences physiques

Tous les couples ayant duré en moyenne 10 ans (Ecart-type = 6,986, P<0,632)
vivaient systématiquement des violences physiques basées sur les brutalités
physiques contre la conjointe, dans les 12 derniers mois. Les tentatives
d’étranglement étaient retrouvées dans 5,94 % [N=44] des cas. En fonction de la
religion, 14,2 % [N=39] des femmes déclaraient avoir subi des violences
physiques dont 17,4 % [N=32] de musulmanes et 8,1 % [N=7] de chrétiennes. En
fonction du niveau d’instruction, 14,2 % [N=39] des femmes déclaraient avoir
subi 2 ou 3 fois des violences physiques dont 22 % [N=11] de non-instruites,
14,8% [N=12] du niveau primaire, 16,9 % [N=11] du niveau college, 5,3 % [N=2]

du niveau secondaire et 7,3 % [N=3] du niveau universitaire.

En fonction du niveau économique, 60,4 % [N=166] des femmes, victimes de
violences physiques, avaient des revenus en dessous du SMIG. Plus de la moitié

de ces femmes 56,9 % [N=149] avait un revenu inférieur a ceux de leur conjoint.

77
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Seulement 17,6 % [N=46] des femmes, ayant des revenus supérieurs a ceux de

leur conjoint, étaient victimes de violences physiques.
I1.6. Les violences sexuelles

La majorité des femmes enquétées subissait des violences sexuelles dans 30,5
% des cas [N=84] notamment ’usage de la force physique pour obtenir un rapport
sexuel ou d’un geste inapproprié¢ ou non partagé. Le rythme est illustré dans la

Figure ci-dessous.
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Figure 11 : répartition des victimes selon la fréquence des violences sexuelles

Les formes de violences sexuelles basées sur 1'usage de la force physique et des

gestes sexuels imposés €taient plus fréquentes, respectivement dans 30,55 %

IN=84] et 30,51 % [N=83] des cas.

Tous les couples ayant en moyenne 16,50 ans (Ecart-type = 18,120 P<0,563)
vivaient tous les jours ou presque des violences sexuelles bas€es sur des gestes

sexuels non-consentants, dans les 12 derniers mois.

Scanné avec CamScanner
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e Témoignage des agressions sur les femmes

Les violences subies par les femmes ont ét€ témoignées seulement a 17 % [N=46]

par les enfants, a 14,3 % [N=39] par les proches et a 9,1 % [N=235] par le

voisinage.

e La durc¢e des violences subies par les femmes

dessous.

Les violences déclarées €taient récentes (dans les 6 derniers mois) a plus 50 %

[N=151]. La répartition de la durée des violences est illustrée dans le tableau ci-

Tableau IX : répartition de la durée des violences subies par les femmes (en mois)

Durée violence en mois Effectifs Pourcentage
Inférieur a 3 61 22.43
De3aé6 90 33,09
De6a9 71 26,10
De 9 a 12 50 18,38
Total 272 100,00

I1.7. Les conséquences judiciaires

e Saisine de la gendarmerie

Prés d’un cinquieme des femmes avait saisi la gendarmerie a la suite des violences

subies.

e Dépot de plainte

Un faible nombre de femmes, soit 11,6 % [N=32], déclarait avoir dépos€ plainte

a la suite de violences subies.

Scanné avec CamScanner
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e (Condamnation des auteurs de violences

Un faible nombre d'auteurs de violences, soit 7.6 % [N=21]

peine d’emprisonnement; 3,6 % [N=10] sont dans une procéc

e Les conséquences psychosociales liées aux violences

, avait écopé d'une

ure €n cours.

En réponse aux peéripéties de la vie conjugale, les femmes adoptent des modes de

vie et des comportements différents atin de surmonter ces difficultés.

Tableau X : répartition des victimes selon les conséquences psychosociales.

Réactions Effectifs | pourcentage
Vous avez peur de rentrer a la maison ¥t 10,7
Vous vous étes séparés depuis 29 10,7
Vous avez entrepris ou allez entreprendre une
‘ 45 16,5

procédure de divorce
Vous avez eu des troubles nécessitant un suivi i9 :
psychologique
Vous avez modifié certaines habitudes de vie 29 10,7
Vous avez rompu avec des proches ou certains se sont

_ 29 10,7
eloignés de vous
Vous avez mis votre t€léphone sur liste rouge 7 2,5
Votre sexualité est durablement perturbée 57 20,9
Vous avez abandonné le travail 3 2,9
Vous avez €té renvoyee 20 7,4
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III. DISCUSSION

Notre étude consistait a déterminer le profil épidémiologique et les déterminants
des violences envers les femmes au sein de la population de [’agglomération de
Ziguinchor. Elle s’était heurtée a plusieurs obstacles dont les plus importants
ctaient les considérations socio-culturelles et religieuses vis a vis des violences
(honte, peur d’étre stigmatisée par le voisinage, faible pouvoir de décision de la
femme). En effet, selon certaines croyances populaires, plus la vie conjugale est
difficile, plus la réussite des enfants sera facile. En plus de cela, la femme qui
tente de dénigrer ou d’exposer les erreurs commises par son mari est mal vue par
la société. Méme les femmes qui ont accepté de participer a 1’étude avaient été
tres prudentes ; une assurance sur la confidentialit€é des résultats a facilité leur
participation et a permis une meilleure coopération. Cette réticence explique la
faible participation des femmes a cette enquéte. Malgré ses limites, [’enquéte
s’était bien déroulée et les résultats obtenus ont permis de faire les discussions

suivantes.

Dans notre revue de littérature nous n’avons retrouvé qu une seule étude portant
sur 1’évaluation de la violence conjugale dans la population générale au Sénégal
en particulier 2 Dakar réalisée par Soumah et al. en 2015 [S4]. Cependant d’autres
€tudes ont trait€ le sujet mais les populations €tudiées présentaient toutes un ou
plusieurs facteurs de risque de violence conjugale recueillis dans les

commuissariats, maisons d’arrét, tribunaux, centre d’accuell etc.

Notre étude a montré que plus de la moitié des femmes interrogées (146) était
victime d’au moins un type de violence de la part du conjoint dans les 12 derniers
mois. Les violences psychologiques €taient notées dans 52,7 % [N=146] des cas,

suivies des violences économiques notées 35,5 % [N=98] des cas et des violences



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

sexuelles dans 30,5 % [N=84] des cas. Seulement 28,99 % [N=80] des femmes

interrogées déclaraient avoir subi des violences physiques.

Ces données corroborent avec celles de 1’étude menée en 2015 par Soumah et al.
qui montrait que 51,70 % [N=31] des femmes enquétées étaient victimes de
violences conjugales [54] et celles retrouvées dans |"étude de Diop O. menée a
Dakar en 2018 et qui montrait que 56,92 % des femmes déclaraient avoir subi des

violences avec 55,34 % de femmes victimes de violences psychologiques [12].

Cependant, malgré les contextes différents, les données de notre étude restent
largement au-dessus de la prévalence mondiale des violences réalisées par I’OMS
qui montre que 30 % des femmes ayant vécu une relation de couple sont victimes

de violences conjugales au cours de leur vie.

Il est important de rappeler que notre étude n’avait évalué 1’exposition aux
violences que pendant les 12 derniers mois et qu’elle ne concernait que les

femmes.

Cette forte prévalence des violences conjugales s’explique par la prétendue

infériorité de la femme vis a vis de I’homme. Dans la tradition africaine, |’homme
est considéré comme €tant supérieur a la femme et celle-c1 doit rester « sous sa
protection ». Cela nait du type d’éducation qui, depuis la naissance, octroie toutes
les taches et responsabilités jugées plus importantes et dignes aux garcons et
forme la jeune fille a I’obéissance, a I’automatisme et a la flexibilité. Des le bas
age, le jeune garcon est préparé€ a I’autoritarisme et a la violence légitime. Il doit
se livrer a des jeux dangereux, a des bagarres et autres actes de libertinage pour
meriter le titre de jeune garcon. Il lui est souvent reproché de fréquenter les jeunes
filles de son age ; signe de féminité et de faiblesse. Il est lui aussi interdit de

participer aux travaux ménagers (refaire le lit, balayer la cour, faire la vaisselle,

accéder a la cuisine etc.). A I’opposé, la jeune fille est préparée a mieux endurer
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les taches ménageres ainsi que les signes de résignation et de résilience

quotidienne au foyer, signe de réussite. Ce modele virtuel d’éducation se transmet

de génération en génération et constitue un dressage vers des inégalités sociales.

Suivant cette méme logique, le modele « femme au foyer » est chanté, plébiscité
et imposé comme le cadre de vie le plus acceptable pour la femme dans cette
société contre le modele de « femme autonome et €émancipée ». Ce modele de
femme qui cherche a atteindre des objectifs supérieurs ou €gaux a ceux des

hommes est souvent « non digne de respect ».

A cela, s'ajoutent certaines interprétations dichotomiques de textes laiques et
religieux entre le mariage coutumier, civil et religieux. Hérité des traditions
ancestrales, le mariage coutumier a maintenu depuis des siecles une pression
populaire qui réduit le role de la femme a I1’unique observance des
recommandations de son €poux sans pour en exiger autant pour ce dernier. Le
mariage civil, quant a lui, a suivi les traces de la colonisation et tente de rétablir
les droits et devoirs de la femme au titre que ceux de I’homme dans le cercle
conjugal. Alors que le mariage religieux imprégné de la culture arabo-occidentale,
incarne des valeurs religieuses fondées sur les textes fondamentaux de 1'1slam, de
la bible et considére I’homme comme le guide de 1'union sacrée, responsable de

la femme, souvent vue comme inférieure par la société croyante.

Au vu de ces différences, les facteurs favorisants des violences résultent dans la
plupart du temps des exigences, des conditions et des prescriptions du mariage.
Parmi ces facteurs, on peut citer 1’age, le consentement au mariage, la situation
financiere, [’instabilité professionnelle, la grossesse, la garde des enfants,
I"infidélite, la différence du niveau scolaire, la consommation de substances

psychoactives.
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Age des victimes

La majorit€ des femmes ayant participé€ a notre €tude €tait agée entre 20 et 40
ans dans 62 % [N=170], suivie de 27,9 % de femmes agées entre 40 et 59 ans et
enfin de 3,62 % entre 60 et 79 ans. Cette tendance rejoint celle de 1’agence
statistique canadienne qui montre que les jeunes femmes affichaient les taux de
violence les plus élevés et ces taux diminuent au fur et a mesure que l’age
augmentait [35] et de ["étude de E. Jossé selon laquelle, les femmes jeunes sont
plus a risque que leurs ainées d’étre sexuellement agressées ; les femmes mariées
entre 25 et 45 ans ont davantage de risque d’étre violentées par leur partenaire

intime [27].

Ces données corroborent €galement les donn€ées des Nations Unies sur les
violences en milieu urbain et rural en 2019 qui montrent que les femmes agées de
15 a 49 ans subissent des violences en milieu rural (27,8 %) et en milieu urbain
(25,1 %) [37]. Ceci pourrait s’expliquer par une baisse des déclarations de
violences et harcelements a la suite d’'un phénomene d’habituation li€é aux
violences conjugales ou une honte de déclarer celles-c1 a un certain age avanceé de
la femme. En effet, selon certains us et coutumes, une femme ne doit pas
extérioriser les douleurs et contraintes de sa vie sous prétexte de réduire les
chances de réussite et de succes de sa progéniture. L’évolution cumulée des
différents types de violences légitime certains actes de domination qui, a la longue
n’est plus considérée comme une violence par la personne méme qui la subit.
Ainsi, certaines femmes se trouvent au bout du gouffre apres plusieurs années

d’accumulation d’actes pervers et maladroits de la part leur partenaire.

Ethnie, Adresse et religion

La majorité des participants de cette étude est d’ethnie Diola dans 33,1% des cas,
Soss€ dans 26,5 % et dans Wolof dans 10,9 % des cas, ce qui correspond a la

démographie de la zone Sud. En effet, selon ’ANSD [2], les deux (02) premieres
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ethnies (Diola et Soss€) sont des autochtones et sont plus représentées dans cette
partie du pays. Les Wolofs constituent une communauté mobile et dynamique en
fonction des opportunités. La plupart de ces derniers n’ont pas de grands-parents
dans cette zone ; 1ls y sont a cause d’une affectation ou par le biais d’une activité

génératrice de revenu [2].

La quasi-totalité des participants est 1ssue de la commune de Ziguinchor.
Quelques-uns sont venus des communes et villages environnants. Ceci s’explique
par la position de la maison de justice qui est au cceur de la ville. Les participants
sont majoritairement musulmans, suivis des chrétiens avec une faible proportion

des juifs et des animistes.

La torte présence de la religion chrétienne remonte a la période coloniale, la ville
de Ziguinchor fut une des premieres villes ou le colonisateur s’est implanté et a
réussi a eévangeliser une bonne partie de la population mais 1l y avait toujours
[’existence de croyances anciennes. Certaines populations conservent toujours la
religion de leurs grands-parents malgré les efforts de |'évangélisation et de

I’1slamisation massive.

La religion musulmane s’est bien implantée dans cette partie du pays au cours des

20 dernieres années.

Situation matrimoniale

Dans notre étude, les femmes étaient mariées dans 59,42 % [N=164] des cas,
célibataires dans 14.86 % des cas, divorcées dans 9,87 % des cas, concubines dans
9.06 % des cas et veuves dans 6,88 % des cas. Ces données confirment 1 étude
Jossé [27] qui stipule que les mariées sont plus exposées a la violence, suivies
des divorcées et des veuves ; mais elles restent faibles comparées a celles de

[’é¢tude de Soumah [54] qui montrait que 98,30 % des femmes étaient mariées a
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Dakar et Diop O. qui révélait que 97,92 % des femmes €taient mari€es contre

2,08 % seulement en concubinage [12].

La durée du couple et des violences

Notre €tude révele que 78,96 % [N=215] des violences concernaient les couples

de 0 a 20 ans. Les couples de 20 a 45 ans représentaient 18,84 % [N=51] des cas

et ceux de plus de 45 ans, représentaient 2,2 % [N=6] des cas. Ces données

corroborent avec les résultats de I’étude Soumah MM. [54] et de Diop O. [12] qui
révélerent respectivement que 86,6 % et 88,54 % des violences €taient survenues

chez les couples ayant dur€ moins de 20 ans.

Ainsi, la durée de vie du couple influencerait négativement la fréquence de

survenue des violences conjugales.

Plus de la moiti€ des violences déclarées a lieu dans les s1x (6) derniers mois alors
que ce taux baisse avec le temps. Ce qui confirme cette these qui soutient que plus
le temps passe, moins les violences sont déclarées. Cec1 explique un phénomene

d’habituation qui 1égitime certains types de violences.

Niveau d’étude

Notre étude révele que la majorité des femmes violentées étaient instruites a 81,82
% des cas dont 29,5% du niveau élémentaire et plus de la moiti€ des femmes
enquétees soit 58,2 % [N=152] disposait d’un niveau d’instruction supérieur ou
¢gal a celui de leur conjoint. Ces données corroborent avec celles de 1’étude de
Soumah [54] qui montrait que 88,30 % des femmes étaient scolarisées et de
I’étude de E. Jossé [27] qui conclut que les femmes plus instruites sont exposées
a un plus grand risque de violence et notamment de violence sexuelle de la part
de leur partenaire intime car elles deviennent plus autonomes, elles résistent
davantage aux normes patriarcales. Pour reprendre le controle, certains hommes

recourent alors a la violence.
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Cependant, les données de 1'étude de Diop et al. prouvaient le contraire et
stipulent que 51,38 % des femmes victimes de violence €taient non-alphabétisées

ou ne dépassaient pas le niveau primaire [12].

Profession et revenu des femmes

Notre étude montre que la majorité des femmes dans 63,24 % des cas sont dans
le secteur informel dont la plupart des métiers tourne autour du ménage
(commerce, ménagere, protfessionnelle du sexe...) avec un revenu en dessous du

SMIG (52 500 f).

Nous n’avons pas trouvé d’étude évoquant la corrélation entre le revenu des

femmes et la survenue de violences.

Cependant, une compilation d’études faite par L.L. Heise et A. Kotsadam montrait
une corrélation entre le travail et la survenue de violence conjugale dans les pays

ou peu de femmes exercent un travail formel [22].

Témoins des violences et voisinages

Seulement 30,4 % des femmes victimes de violence déclaraient la présence de
témoins lors des violences subies. Les témoins des violences €taient les enfants a
17 % [N=46] des cas, les proches a 14,3 % [N=39] des cas et les autres a 9,1 %
[N=25] des cas. Cela corrobore avec 1'étude de Diop qui montrait que seulement
22,22 % des violences se sont déroulées sous la présence des témoins, notamment

des enfants et des proches [12].

La quasi-totalité des femmes habitait dans une maison individuelle avec trois (03)
pieces au maximum avec leur conjoint, leur belle famille et leurs enfants. Cette
situation serait a I"origine de la plupart des violences. Cette situation confirme E.
Jossé dans son €tude qui concluait que la promiscuité serait un facteur social

favorisant les violences [27].
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Violences psychologiques

La majorité des femmes enquétées subissait des violences psychologiques a 54,6
% (IN=149]) avec une prédominance sur le non-respect des opinions, les
reproches li€s aux comportements physiques, le refus total a la parole, les injures,
les menaces, la restriction des déplacements et la menace du conjoint de se
suicider. Ces données sont largement supérieures a celles de I’ANSD [2]. Dans
son rapport de 2019 sur les VBG, I’ANSD montre que 13,3 % des femmes
enquétées ont vécu des violences conjugales dans leur couple avec une
prédominance des injures (insultes). Ce type de violence est plus fréquent et
difficilement évaluable. En effet, elle se déroule la plupart du temps sans témoin,

ni trace physique et est difficilement justifiable. Elle prend différentes formes.

Selon certaines croyances sociales, la seule opinion qui compte au sein du couple
reste celle du mari. La femme doit obéir a celle-c1 et ne doit pas chercher a faire
entendre la tienne. Certaines femmes voyaient leur opinion minimisée et ce méme

pour leurs propres initiatives.

Les reproches liés aux comportements physiques sont toujours justifi€s sur une
base religieuse. Au-dela de [’aspect religieux, certaines victimes évoquent une

tentative d’humiliation basée sur une jalousie du conjoint.

Afin de régler certains comptes avec leur femme, certains conjoints préferent
garder le silence envers celle-ci. Pour eux c’est un moyen de renforcer leur

autorité et de mieux contraindre leur conjointe a rester davantage sur leur emprise.

S1 de telles contraintes sont insuffisantes, certains hommes font recours a des

propos déplacés vis a vis de leur femme afin d’exiger cette autorité.

Certains hommes vont quelquetois jusqu’a controler ou limiter les déplacements
de leur femme sans raison valable. Selon certaines femmes, ces mesures ne
survenalent que lorsqu’une situation désagréable se produisait au sein du couple.
Aucune vole de recours ou de meédiation ne leur était ouverte dans ces

circonstances.
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Dans notre €tude, les violences psychologiques variaient en fonction du niveau
d’nstruction. Plus on était instruite, moins on subissait ces types de violences. Ce
qui rejoint les conclusions de Francois et al. qui montraient que les niveaux
d’étude scolaire et les catégories socio-culturelles ne sont pas corrélés a la

survenue de violence conjugale [17].

Certaines €tudes ont prouvé le contraire comme celle de E. Jossé qui stipule que
les femmes les plus instruites sont exposées a un risque de violence et notamment
de violence sexuelle de la part de leur partenaire intime, parce qu’elles deviennent
plus autonomes, elles résistent davantage aux normes patriarcales. Pour reprendre

le contrdle, certains hommes recourent alors a la violence [27].

Les violences psychologiques €taient plus notées chez les couples musulmans.
Ces proportions €taient faibles chez les couples chrétiens et nulles chez ceux des
juifs et animistes. Ceci pourrait s’expliquer par la proportion plus importante des
musulmans dans cette zone mais €galement la puissance patriarcale reconnue par
cette religion. En effet, cette religion considére ’homme comme le chet du

ménage et place la femme sous sa responsabilité entiere. Dans la religion

chrétienne, les prescriptions du mariage sont superposables a celles du mariage
civil €tablis par le l€gislateur qui reconnait autant de droit au sein du couple et

prévoit des moyens de recours et de médiation en cas de dérives.

Ce type de violence était systématiquement not€ dans tous les couples de plus de
10 ans méme si elles n’étaient pas déclarées. Les enfants témoins de ces types de
violences sont autant victimes que les femmes qui les subissent. En effet, les
enfants gardent des mots et s’en remémorent durant toute leur vie. Sur le plan
epigenetique, les enfants issus de famille violente sont souvent violents et
susceptibles d’étre violentés a travers un phénoméne d’habitation de certaines

notions violentes et inadaptées a leur age.
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Violences économiques

Dans notre €tude, les violences €économiques constituaient le deuxieme type de
violence le plus représenté avec 35,5% des cas [N=98]. Cela impliquait un acces
difficile aux biens du ménage ou une faible acquisition de biens personnels et
"absence d implication des femmes dans la prise de décision visant | utilisation

des biens au sein du couple.

Ces données rejoignent celles du rapport de I’ANSD qui montrait que les femmes
interviewées déclarent que leurs conjoints sont entierement responsables des
décisions sur les soins de santé a 70,8 %, les achats importants pour le ménage a
60,0 % et les frais de visites familiales 57,1 %. D apres cette étude, les femmes
interviewées ne sont autonomes que dans 7.5 % des décisions de soins de sant€,
2,5 % des décisions sur les achats importants du ménage et 11,8 % des décisions
sur les visites familiales. De fagon générale, dans cette étude, plus d’une femme
sur dix (14,1 %) ont €t€¢ impliquées, soit seules, soit en commun avec le
mar1/partenaire dans la prise des trois décisions contre 56,2 % qui n’ont participé

a la prise d’aucune de ces décisions [2].

Dans notre étude, la quasi-totalité des femmes avait des revenus inférieurs a ceux
de leur conjoint et ne pouvait subvenir a leur propre besoin. Les violences
constituent une forme de coercition et impactent aussi bien les enfants et la famille

toute entiere. Elles sont également difficilement évaluables et prennent diverses

formes.

La rétention d’argent destiné au ménage et la confiscation de biens étaient les

principaux types de violences économiques. Elles constituent des méthodes de
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coercition directes. En effet, elles constituent un moyen de pouvoir démontrer sa
puissance et de durcir la sentence lorsque les violences psychologiques s avérent
inefficaces. Elles impactent directement sur la famille et son organisation et
peuvent pousser la femme vers une précarité qui peut |’amener a verser dans la
débauche. Certaines « professionnelles du sexe » disaient que leur situation

conjugale les a poussées a adopter la pratique.

En plus de cela, notre étude montre que toutes les femmes dans des couples de

plus de 10 ans, subissaient ces types de violences.

Cela pourrait s’expliquer par l’¢€largissement progressif de la famille avec

I’absence de politique de natalité et la limitation des ressources financieres du

conjoint. Avec le temps, la femme est obligée de trouver une alternative a certains

problemes de la famille liés notamment aux besoins de la vie quotidienne.

A cela s’ajoutent certaines formes de punition de la femme comme le mariage
d’une deuxieme épouse. Ce qui participe a fragiliser davantage la famille avec les

contlits internes.

C’est lorsque cette situation est insupportable que certaines femmes font recours
a des médiations de type sociale et judiciaire. La plupart des femmes font d’abord
recours a I'imam ou le notable du quartier qui tente cette médiation. Une
deuxieme €tape pourrait €tre franchie vers les institutions sociales comme la
maison de justice ou la boutique de droit. Ces institutions socio-judiciaires jouent
des roles importants et précis qui se limitent a la médiation. Cette option plus
socialisée incite de plus en plus les populations a s’y rendre. Ce type de violence

arrive rarement devant la justice.

En effet, la société sénégalaise voit toujours 1’action judiciaire comme humiliante

et évite souvent d’y faire recours, de peur d’entacher I’honneur de la famille. Cette
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perception remonte depuis la colonisation ou le fait de déclencher une action

judiciaire contre une personne signifie mépris et haine viscérale.

Violences physiques

Notre €étude montrait que des violences physiques €taient syst€ématiquement
présentes dans presque tous les couples ayant dur€ plus de 10 ans avec 28,99 %
des cas [N=80] avec une prédominance du gifle, d’une brutalité physique (tordre
la main, tirer les cheveux etc). Ces données corroborent avec celles du rapport de
I”’ANSD sur les VBG qui montrent que les femmes interviewées dans la région de
Zaguinchor étaient victimes de violence physique a hauteur de 32,7 % des cas avec
une prédominance aux brutalités physiques (bousculer, jeter quelque chose contre

elle, tordre le bras, coup de poing etc.).

Ce type de violence, moins fréquent que les précédents, est le plus facile a

reconnaitre et le plus simple a démontrer.

Cela s’expliquerait par 1'évolution rapide des violences et tensions au sein du
couple. En effet, ce type de violence constitue un dernier recours dans le processus
des violences au sein du couple. Il résulte d’un « trop plein », d’une accumulation
continue de faits, de gestes et paroles non supportables mais ruminés. Le principe
selon lequel, la réussite d’un mariage repose sur la capacité de résignation «
mougn », amene certains couples a un point de non-retour grace a I’accumulation

des problemes.

Cette situation fait que ce type de violence vire la plupart du temps au drame ou
un handicap physique irréversible chez la femme, vu le rapport de force physique

entre homme et femme. Selon certains observateurs, la jalousie est I’¢lément

déclencheur des violences. Ces violences sont souvent maquillées la plupart du
temps par la belle famille de la femme qui est le t€émoin des faits. La pression qui

pese sur elle fait qu’elle adhere a cette fausse-these. En effet, une fois chez le

médecin, d autres raisons sont évoquées afin de camoufler la réalité qui pourrait
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mener a une action judiciaire. Avec la naiveté et le manque de formation sur les
questions médico-judiciaires, certains meédecins passent a coOté d’un
questionnement orienté sur les violences. Souvent, il suffit juste d’y penser, de
poser la bonne question pour arriver a détecter la violence ou une conjugopathie

pouvant aboutir a cela.

Les femmes musulmanes €taient plus nombreuses a dénoncer ce type de violence.
Cela pourrait s’expliquer par la légitimité accordée a I’homme de pouvoir
redresser sa femme lorsque cela est nécessaire. Le mariage musulman repose la
plupart du temps sur les principes religieux qui sont prépondérants aux valeurs
sociales. Ce mariage est c€lébré a la mosquée sans la présence des deux (02)
concernés. Ainsi, le sermon sur les devoirs et droits du mariage profite aux
témoins et non aux mari€s. En outre, apres la célébration religieuse, le mariage
musulman est rarement officialisé devant I’ officier d’état civil qui devait garantir

le rappel aux droits et devoirs de chacun.

Le faible taux de femmes chrétiennes dans cette proportion pourrait s’expliquer

par la faveur du mariage civil pour la femme vis-a-vis des autres types de
mariages. En effet, ce type de mariage est officialisé devant 1" officier d’état civil
qui rappelle et exige a chacun les droits et devoirs des conjoints ainsi que les
sanctions attendues en cas de dérives. Dans ce type de mariage, la prévention
contre les violences €tait faite des le début et met les deux (02) concernés €gaux

face a la loz.

Notre étude avait montré que plus le niveau d’instruction est €levé, moins les
violences physiques €taient notées au sein du couple. Cela pourrait s’expliquer
par la méfiance portée sur la femme a cause de son niveau élevé. En effet, pour la
plupart de la soci€t€é, une femme instruite est insensible aux réalités socio-
culturelles et par conséquent, intolérante face aux violences et préte a les dénoncer
dans la justice. I1 a ét€ démontré également que plus la femme
dispose de ressource faible, plus elle subissait des violences physiques. Ce qui

pourrait se justifier par le phénomene de dépendance économique de la femme
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qui la rend plus vulnérable. En outre, le conjoint pourrait utiliser cela comme une

technique de défense afin de mieux se barricader face aux dépenses économiques.

Violences sexuelles

Notre €tude montre que des violences sexuelles €taient, systématiquement,
présentes dans la quasi-totalit€ des couples ayant dur€ plus de 16 ans dans 30,5 %
des cas [N=84] avec une prédominance de I’usage de la force pour un rapport
sexuel ou I"usage d’un geste sexuel inapproprié ou non partage. Ces données sont
largement au-dessus de celles de I’ANSD dans son rapport en 2019 qui montrait
que les femmes interviewées dans la région de Ziguinchor étaient victimes de
violence sexuelle dans 8,1% des cas et dont le conjoint est cité comme responsable
de ces actes de violences dans 61,9 % des cas avec une prédominance de la force

physique et de |"horaire inadapté des rapports sexuels.

L ampleur de ce type de violence est maintenue par la sous-dénonciation de ce
phénomene jugé pudique et intrinsequement. En effet, le sujet de la sexualité est

tabou dans la société sénégalaise. Certaines femmes avaient du mal a aborder ce

type de violence.

Dans notre société, la femme doit obéir a son conjoint. Selon certaines croyances,
la réussite d’un enfant dépend intrinséquement de la soumission de la femme
durant les rapports sexuels avec le conjoint; celle-ci ne devrait trouver aucune
excuse et ne devrait exercer aucune opposition en matiere de sexualité. Le
conjoint ne lu1 demanderait aucun avis ou une autorisation a partir du moment ou
le mariage est scellé ; ce qu fait que certains hommes pensent que la

reconnaissance du viol conjugal est une aberration.

Le sujet de la violence sexuelle reste un tabou. Il est difficilement abordable méme

dans le cadre d’un entretien.
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Intervention des secours (Sapeurs-Pompiers, Police, Proches...)

Seulement 5,8 % [N=16] des femmes victimes de violences déclaraient avoir fait
appel aux secours officiels (Sapeurs-pompiers ou Police) pour des violences
subies. Plus d’un tiers des femmes, soit 18,8 % [N=52] des cas, faisaient appel a

leurs proches dans 1"urgence lorsque les violences subies étaient insupportables.

Ces chiffres sont confirmés par 1’étude de Sebastian et al. menée en Inde sur

19.125 femmes victimes de violences, qui montrait que seulement 1 % d’entre

elles recherchaient de I"aide auprés d’une institution formelle [34]. Idem dans

I’étude de Diop O. qui montre que seulement 1,39 % des femmes victimes de

violences avaient bénéficié de [aide des services de secours (Sapeurs-pompiers
ou Police) [12].

Selon San Sebastian et al., les femmes exposées a une combinaison d’agression

physique, sexuelle, et émotionnelle sont plus enclines a demander de 1’aide dans
une institution formelle [34]. Ce faible recours aux institutions de secours pourrait
s’expliquer par le tabou entourant la vie de couple et la méconnaissance de
I’existence de ces mstitutions. La peur d’étre punie en retour et la mauvaise

perception de la conciliation sont aussi d’autres facteurs.

Conséquences psychosociales et judiciaires des violences

Les conséquences psychologiques €taient les plus marquées avec 10,7% [N=29]
de femmes ayant modifié€ leurs habitudes de vie et 10,7% [N=29] de femmes qui
ont €galement rompu les relations avec leurs proches et 20,9 % [N=57] de femmes
avaient une sexualit¢ durablement perturbée. Ces données dépassent celles
décrites par Diop O. dans son étude avec 4,17 % [N=6] de femmes qui ont changé
leurs habitudes de vie et 4,17 % [N=6] qui ont également eu a rompre leurs
relations avec leurs proches et 3,47 % [N=5] des femmes ayant déclaré une

sexualit€¢ durablement perturbée [12]. Les conséquences judiciaires étaient
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marqueées par un faible nombre de plaintes déposées par les femmes victimes de

violences, soit 11,6 % [N=32] des cas.

Un faible nombre d'auteurs de violences, soit 7,6 % [N=21], avait écopé d’une
peine d’emprisonnement ; 3.6 % [N=10] sont dans une procédure en cours. Ces
données corroborent avec celles de I’étude de Diop O. qui montrait que 4,17 %
[N=6] des femmes victimes de violences avaient déposé plainte et dans 2,78 %
[N=4] des cas, des poursuites judiciaires s’en étaient suivies avec seulement deux

(02) condamnations, soit 1,39 % des cas [12].

Cette situation s expliquerait par 1"1dée selon laquelle, les questions du mariage
restent des questions internes et doivent etre résolues au sein de la famille. Mais
€galement par les limites du code pénal s€négalais qui ne peut intervenir que pour
les cas de violences physiques et sexuelles flagrantes et qui reste limité face aux
violences €conomiques et psychologiques malgré sa réforme qui fait de la

violence conjugale un facteur aggravant de la violence en général.
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CONCLUSION ET

RECOMMANDATIONS

Les violences contre les femmes ne sont pas un phénomene nouveau ; elles sont
universelles. Leurs conséquences impactent a la fois la cohésion sociale, la dignité
humaine, particulierement celle des victimes, la sant€ physique et mentale des
victimes. Ainsi, elles constituent un grand probleme de sant€ publique. Au vu de
leur caractere purement intime et familial, les violences conjugales constituent un

sujet tabou en Afrique, particulierement au Sénégal.

Notre €tude consistait a déterminer le profil épidémiologie et les déterminants

bt

sociodémographiques des victimes de violences conjugales a Ziguinchor, a

évaluer la conception des populations sur les violences basées sur le genre et a
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formuler des recommandations visant a améliorer le dépistage systématique des

violences conjugales.

Ainsi, nous avons réalis€ une étude descriptive transversale a partir d’un
questionnaire soumis a toutes les femmes ayant fréquenté la maison de justice de
Ziguinchor pendant la période du 04 juin au 05 aotat 2019 et qui ont bien voulu y

répondre.

Nos résultats ont montré sur les 272 entretiens retenus avec des femmes:

[La survenue d’au moins une forme de violence conjugale dans les 12

derniers mois est de 54.6 %.

- L'age variait entre 18 et 78 ans, la moyenne des ages €tait de 34 ans et la
médiane a 34,43 ans.

- Ily’avait 59,42 % de mariées, 14,86 % de célibataires, 9,78 % de divorcées,
9.06 % de concubines, 6,88 % de veuves.

- On retrouvait 52,58 % de victimes qui vivaient dans un couple de moins de

10 ans, 26,38% dans un couple de 10 a 20 ans, 11,04 % dans un couple de

plus 20 a 30 ans, 3,4 % vivaient dans un couple de plus de 30 ans.

La violence psychologique €tait la plus représentée et était déclarée chez 149
femmes soit 54,6 % des victimes. La violence économique €tait rapportée dans
35,5% des cas. La violence physique était rapportée dans 28,99 % et enfin la

violence sexuelle était rapportée dans 30,5 % des cas de violences conjugales.

Les principaux facteurs de risque favorisant la violence conjugale €taient le jeune

age de la femme et du couple. Les facteurs qui diminuent la violence conjugale

étaient, 1'age supérieur a 35 ans et I’ancienneté du couple d’au moins de 30 ans.
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RECOMMANDATIONS

Les résultats de notre étude, nous amene a formuler différentes

recommandations a différents niveaux :
*» Sur le plan médico-social

® Renforcer la formation des professionnels de santé (médecine généraliste,

sage-femme, gyn€cologue, urgentiste, etc.) sur le dépistage  syst€ématique et
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précoce des violences conjugales pendant les consultations médicales, "accueil

des urgences et le suivi des patients.

® Améliorer la prise en charge des victimes de violences conjugales en
€¢laborant un questionnaire unique disponible pour tous les professionnels
sanitaires et sociaux avec la création d’une rubrique sur les violences conjugales
dans le registre de consultation général, le dossier de malades et le carnet de suivi

prénatal.

® Initier une enquéte nationale sur les violences conjugales en créer un
registre commun pour les professionnels de santé, les officiers de police judiciaire,
les acteurs sociaux et communautaires par la création d’un registre national

anonyme des auteurs et victimes de violences conjugales au Sénégal.

® Former des référents en santé mentale dans les districts sanitaires pour le

suivi et 1’assistance gratuite des victimes et auteurs de violences conjugales.

»* Sur le plan polico-judiciaire

e Appliquer une politique de tolérance zéro contre les auteurs de violences
conjugales en appliquant une peine de prison ferme obligatoire pour les

types ayant engendrer des violences physiques et psychologiques graves
déclarées par un professionnel qualifié.

e Imposer une indemnit€ obligatoire minimale aux auteurs de violence pour
la survie des victimes et des enfants 1ssus du mariage.

e Créer des centres de placement pour les femmes victimes de violence et
leurs enfants aux frais exclusifs du conjoint.

e Rendre accessibles des avocats et des juges des affaires tamiliales pour les

victimes de violence.
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Mettre Créer un processus continu d’alerte et de veille sur les cas de
violence par le biais des actrices communautaires telles que les '"bajen
gox’’

Faciliter et décentraliser le dépot de plainte aupres des commissariats, des
brigades de gendarmerie et aupres des délégués de quartier.

Mettre en place des brassards anti-rapprochements entre les auteurs de

violences récidivistes et les victimes avec circonstances d’aggravation (

blessures, grossesse, invalidité etc).

¢ Sur le plan communautaire

Collaborer et impliquer les actrices communautaires “bajenu gox™ dans la

veille et ["alerte sur les violences conjugales non déclarées.

Création un systeme d’officialisation progressif des mariages religieux et
coutumiers pour mieux protéger les femmes mari€es, par la création d’un
registre communautaire placé au niveau des mosquées, des délégués de
quartier, des chers traditionnels.

Créer un systeme de parrainage entre couple ayant moins 05 ans de mariage
avec un autre plus de 30 ans mariage pour susciter un partage d’expériences
Créer un syllabus de mis a niveau d’apprentissage afin de pallier aux
différences de niveau d’instruction au sein du couple.

Organiser des foires et stages conjugaux afin de créer un espace d’échange
entre couple de différent age.

Concevoir et diffuser des messages de sensibilisation et d’alerte contre les
violences conjugales dans les radios communautaires, les réseaux de
quartiers, les réseaux sociaux et les t€lévisions.

Sensibiliser sur I'importance d’habiter en famille ou en communauté durant
les premieres années de mariage afin d’éviter les violences physiques et

certains dérives.
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e Créer un numéro d’appel unique, anonyme et gratuit pour les femmes

victimes de violences ou en danger en dans de violence.
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ANNEXES
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Annexe 1 :

QUESTIONNAIRE VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
VIOLENCES CONJUGALES

Etat civil de la victime

Initiales :

Age

Adresse :

Tél :

Profession :

SITUATION FAMILIALE ET ECONOMIQUE

1. Quelle est actuellement votre situation matrimoniale, au sens 1€gal

Mariée o concubine O divorcée O celibataire o

vEUuve O

2. Vous habitez dans :

1. une maison individuelle 1solée (une ferme...)

2. une maison individuelle dans un village, ou en ville
3. un immeuble collectif en ville

4. un logement dans un immeuble collectif a usage autre que d habitation (usine,

bureau, €cole, hopital)

3. A quelle distance habite votre plus proche voisin ?
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l. le méme batiment 4. Entre 50 et 200 metres
2. une maison mitoyenne 5. A plus de 200 métres
3. a moins de 50 metres

4. Combien de pieces a votre logement principal (non compris cuisine ni salle de

bain) ?
......... pieces

5. Qui vit habituellement avec vous dans ce logement, y compris les personnes

présentes seulement quelques jours par mois ?

1. Vos enfants o 2.Enfants votre conjoint O 3.Membre(s) votre
famille 4 membre(s) famille votre conjoint 5.Femme (s) sans lien de

parenté 0 6. Homme (s) sans lien de parenté
6. Combien de temps votre relation de couple a duré€ ou dure-t-elle ?............
7. Nombre d’enfants qui vivent avec vous: .......

Garcons : ... .... Agé(s)de: .........

8. Quel est le diplome le plus €levé que vous ayez obtenu ? quelle est la derniere

ClassSe qUE VOUS AVEZ SUIVIE ... oo et ee e e e e e e e

9. Comment est votre niveau d’étude par rapport a celul de votre partenaire ?

1. Supérieur
2, Equivalent

3. Inférieur



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

10. Exercez-vous un travail ? OUI / NON

S1 oui1 etes-vous 1. Salarié 2. Informel 3.Entrepreneur 4.

Employé de maison
11. Le montant de vos revenus mensuels (franc CFA) est :
1. Inférieur au SMIG (52 500)
2. Entre le SMIG et 100000 2. Entre 100001 et 200000
3. entre 200001 et 400000 4. Entre 400001 et 600000
5. supérieur a 600000
12. Votre partenaire exerce-t-il un travail? OUI/NON
13. Comment sont vos revenus par rapport a celui de votre partenaire ?
1. Supérieur

2. Equivalent

3. Inférieur

14. Dans le foyer ou vous vivez, qui est ce qui subvient aux dépenses quotidiennes

?

1. Vous-méme exclusivement
2. Votre partenaire exclusivement
3. Vous vous partagez les dépenses

4. Une autre personne

15. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint a critiqué, dévalorisé

ce que vous faisiez ?
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l. jamais

2. rarement

3. quelquetois

4. souvent

5. systématiquement

16. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint a fait des remarques

désagréables sur votre apparence physique (trop grosse, moche...) ?
l. jamais

2. rarement

3. quelquefois

4. souvent

5. systématiquement

17. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint a eu a ne pas tenir
compte ou a mepris€ vos opinions, a prétendu vous expliquer ce que vous deviez

penser devant d’autres personnes ?
1. jamais

2. rarement

3. quelqueftois

4. souvent

5. systématiquement

18. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint vous a insultée ou

injuriée ?
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0. jamais

1. 1 fois

2. 2 ou 3 fois

3. entre 4 et 10 fois

4. plus de 10 fois

5. tous les jours ou presque

19. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint vous a fait des
menaces (menaces de mort, menaces avec arme, de vous frapper, de s’en prendre

aux enfants ...) ?
0. jamais

1. 1 fois

2.2 ou 3 fois

3. entre 4 et 10 fois
4. plus de 10 fois

5. tous les jours ou presque

20. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint vous a menacée de

se suicider ?
0. jamais
1.1 fois

2.2 ou 3 fois

3.entre 4 et 10 fois
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4. plus de 10 fois
5. tous les jours ou presque

21. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint vous a empechée de

rencontrer ou de parler avec des amis ou membres de votre famille ?
l. jamais

2. rarement

3. quelquetois

4. souvent

5. systématiquement

22. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint vous a impose des

facons de vous habiller, de vous coiffer, ou de vous comporter en public ?
1. jamais

2. rarement

3. quelquefois

4. souvent

5. systématiquement

23. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint a cess€ de vous parler,

refusé totalement de discuter ?
l. jamais
2. rarement

3. quelquefois
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4. souvent
5. systématiquement.

24. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint vous a empéechée

d’avoir acces a I’argent du ménage pour les besoins courants de la vie quotidienne

?

l. jamais

2. rarement

3. quelquefois

4. souvent

5. systématiquement

25. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint a confisqué vos

propres biens ou vos moyens de transport ?
l. jamais

2. rarement

3. quelquefois

4. souvent

5. systématiquement

26. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint s’en est pris

physiquement a vos enfants ou vous a séparé d’eux ?
l. jamais
2. rarement

3. quelquetois
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4. souvent
5. systématiquement

27. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint ou ami(e) vous a

giflée, frappée ou a exercé d’autres brutalités physiques contre vous ? 0. jamais
1. 1 fois

2.2 ou 3 fois

3. entre 4 et 10 fois

4. plus de 10 fois

5. tous les jours ou presque

28. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint a tent€é de vous

etrangler ou de vous tuer ?
0. jamais

1. 1 fois

2. 2 ou 3 fois

3. entre 4 et 10 fois

4. plus de 10 fois

5. tous les jours ou presque

29. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint ou ami(e) a utilisé la

force pour avoir des rapports sexuels avec vous ?
0. jamais

1.1 fois



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

2.2 ou 3 fois

3. entre 4 et 10 fois

4. plus de 10 fois

5. tous les jours ou presque

30. Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint vous a impos€ des

gestes sexuels que vous refusiez ?
0. jamais

1. 1 fois

2.2 ou 3 fois

3. entre 4 et 10 fois

4. plus de 10 fois

5. tous les jours ou presque

31. Ces ftaits (ces agressions) se sont-1ls produits en présence de :
a).vos enfants ?

l. jamais

2. quelquetois

3. souvent

b).vos proches ?

l. jamais

2. quelquefois

3. souvent
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c). Autres personnes ?
1. jamais

2. quelquetois

3. souvent

32. Depuis combien de temps subissez-vous ce type d'acte (d'agression) ?

33. A la suite de ces faits (agressions), y-a-t-il eu intervention sur place de la
police ou des pompiers?

NON / OUI

34. Avez-vous parlé de ce (ces) fait(s) (agressions) a quelqu'un ? NON /

OUI

35. Avez-vous :

1. arrété de travailler pendant plus d’un jour sans arrét maladie (NC si1 inactive)

NON / OUI

2. fait intervenir un membre de votre famille ou des amis NON
/ OUI
3. fait intervenir des voisins NON / OUI

4. fait intervenir une assistante sociale ou une conseillere conjugale NON / OUI
5. consulté un avocat NON / OUI

6. contacté une association de soutien, appelé un numéro d'assistance NON / OUI
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7. consulté un médecin NON /

OUI

8. eu une 1ncapacité totale de travail de 20 jours ou moins ?

NON / OUI

9. eu une 1ncapacite totale de travail de 21 jours et plus ? NON /

OUI

10. etes-vous allée au commissariat ou a la gendarmerie ?

NON / OUI

Si oui
a) Avez-vous déposé€ une plainte ? NON / OUI

b) Y-a-t-11 eu une condamnation

0. non
1. oul
2. la procédure est en cours
Est-ce que ces faits ont eu des conséquences ?
1. vous avez peur de rentrer a la maison NON/OUI
2. oui, vous vous €tes sé€parés depuis NON / OUI
3. vous avez entrepris ou allez entreprendre une procédure de divorce NON / OUI

4. vous avez eu des troubles nécessitant un suivi psychologique NON

/ OUI

5. vous avez modifié certaines habitudes de vie (déplacements, sorties,

renforcement de la s€curit€ de votre appartement)

NON / OUI
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6. vous avez rompu avec des proches ou certains se sont €loignés de vous NON /

OUI

7. vous avez mis votre téléphone sur liste rouge NON /

OUI

8. votre sexualité a ét€ durablement perturbée

NON / OUI

9. vous avez abandonné le travail

NON / OUI

10. vous avez €té€ renvoye

NON / OUI

11. vous avez été muté NON /

OUI

Avez-vous subi des violences venant d’une autre personne

NON / OUI

1. Etes-vous parents NON /
OUI

2. Vivez-vous sous le méme toit NON
/ OUI

3. Quelle est la nature des violences

Physique C psychique C verbale o économique O  sexuel O
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Annexe 2 : Lettre d’information pour I'enquéte sur les violences conjugales

Madame,

Vous étes invitée a participer a un projet d’enquéte dans le cadre d’un travail de
fin d’étude du doctorat de M. Ndiouga BA sous la supervision de M. Mohamed
M. SOUMAH, Professeur titulaire de médecine l€gale, apres |’autorisation du

procurcur.

Ce projet d’enquéte est destiné a déterminer la fréquence des violences conjugales
dans la commune de Ziguinchor et d’établir une approche épidémiologie, socio-
culturelle et médico-légale des violences conjugales a Ziguinchor. Il s’appuie sur
un questionnaire avec des questions fermées. Il ne s’agit nullement d’une collecte

de donnée illicite ou visant ficher une personne ou une famille.

Les résultats de cette enquéte serviront uniquement a la réalisation de la these de
doctorat et d’avoir un apergu sur le phénomeéne des violences pour mieux prévenir
les futurs cas de violences. Toutes les donn€es 1ssues de cette enquéte seront
détruites a la suite de leur traitement et aucune information ne pourra étre

remontée pour trouver la personne concernee.

Directeur de these Doctorant

(étudiant)
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Annexe 3 : Formulaire de consentement

Acceptez-vous de participer a notre enquéte ?
S1 vous acceptez de participer a cette enquéte, vous devez savoir que :

- Cette enquéte est mise en ceuvre apres autorisation du Procureur de la

République

- Votre participation est volontaire et inconditionnelle. Rien ne vous oblige a

répondre entierement ou partiellement au questionnaire qui vous sera remis.

- S1 vous acceptez de participer a notre enquéte, nous vous remercions de bien
vouloir remplir ce questionnaire a votre meilleure convenance : le faire remplir
par vous-méme, par une personne de confiance ou a répondre verbalement aux

questions qui y sont inscrites.

- Nous vous demandons simplement de répondre le plus précis€ément possible aux
questions posé€es de facon a nous permettre un recueil de réponses le plus
représentatif possible pour la détermination de la fréquence des violences
conjugales dans la commune de Ziguinchor. Remplir ce questionnaire ou répondre
verbalement aux questions ne devrait pas vous prendre plus de quinze (15)
minutes mais 1l n’ y a pas de délai obligatoire pour le retourner ( Vous en étes

libre).

- Vous pouvez répondre dans votre langue maternelle, une traduction est prévue

dans ce cas.

- Les données recueillies sont confidentielles et entierement anonymisées (méme

I'enquéteur ne pourra plus vous identifier a la suite de cette enquéte).

- Vous avez le droit de refuser de NE PAS REPONDRE i ce questionnaire sans

pour autant vous justifier.

- Vous serez ni sanctionnée, ni récompensée pour avoir ou non répondu a ce

questionnaire.
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- Vous pouvez toujours apporter des modifications concernant vos propos si vous

constaté une erreur?

- Vous remercier d’avance pour avoir ou non accepté de participer a cette étude.

- Vous pouvez toujours contacter M. Ndiouga BA 77.549.-- 42. s1 vous avez

besoin d’informations complémentaires.

Nous vous remercions de |"attention portée ou non a notre projet et vous prions

d’agréer, Madame, |'expression de nos meilleurs sentiments.

Directeur de These Doctorant (Etudiant)
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SERMENT D'HIPPOCRATE

En présence des Maitres de cette Ecole, de mes chers
condisciples, je promets et je jure, au nom de 1'Etre
Supréme, d'étre fidele aux lois de 1'honneur et de la
probité, dans l'exercice de la Médecine.

Je donneral mes soins gratuits a 1'indigent, et n'exigerai
jamais un salaire au-dessus de mon travail.

Admis dans l'intérieur des maisons, mes yeux ne verront
pas ce qui s'y passe, ma langue taira les secrets qui me
sont confi€s, et mon €tat ne servira pas a corrompre les
moeurs, ni1 a favoriser le crime.

Respectueux et reconnaissant envers mes Maitres, je
rendrai a leurs enfants l'instruction que j'ai recue de leurs
peres.

Que les hommes m'accordent leur estime si1 je suis fidele
a mes promesses !

Que je sois couvert d'opprobre et meépris€¢ de mes

confreres s1]'y manque !
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RESUME
APPROCHES EPIDEMIOLOGIQUES, SOCIO-CULTURELLES ET MEDICO-LEGALES DES
VIOLENCES CONJUGALES FAITES AUX FEMMES A ZIGUINCHOR :

Etude a la maison de justice de Mai a Aout 2019.

INTRODUCTION
Les violences a I'égard des femmes consiituent un phénomeéne social tabou particuliérement marqué par des

conséquences sanilaires, économiques el judiciaires importantes. Elles impactent i la fois sur la cohésion sociale, la
dignité humame, la santé physique el mentale. Notre étude visait & déterminer le profil épidémiologique el les

détermmants sociodémographiques des viclimes de violences conjugales a Ziguinchor

METHODES
[l s"agil d'une étude descriplive transversale sur les violences conjugales envers les iemmes a Ziguinchor sur la base

'un recueil prospectii de données sur un questionnaire d’enquéte.
Elle a é1é efiectuée i la maison de Justice de Ziguinchor dans la période de 04 Mai au 05 Aout 2019. Sur un total de

296 femmes ayant participé a I'étude, 272 ont é1¢ finalement inclues.

RESULTATS

La violence psychologique était la plus représentée dans notre étude el était retrouvée chez 149 femmes soit 54,6 %
des victimes. La violence économique étail rapporiée dans 35,0% des cas. La violence physique élail rapportée dans

26,99 % el enfin la violence sexuelle était rapportée dans 30,5 % des cas de violences conjugales.

CONCLUSION
Notre étude a révélé la réalité des violences envers les femmes dans notre contexie. Il est imporiant de melire en

place une prise en charge pluridisciplmaire entre les juristes, les sociologues, les personnels de santé et les acteurs

communautaires.

Mols-clés : genre, agression, mariage, sociélé, violence, iemme.

E-mail : ndiouga260@gmail.com
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